
 

Chitosan  
 
GPH Kapseln 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: je 2 - 4 Kapseln zu jeder Mahlzeit mit reichlich 
Flüssigkeit einnehmen 
 

Hinweise: 
Ungeeignet für Personen mit  
Fischallergie. Glutenfrei. Lactosefrei. Enthält Soja. 

V-0002 

Produktbeschreibung: 
 
Chitosan ist ein Polymer aus unverzweigten Ketten von D-Glucosamin und N-Acetyl-D-Glucosamin. Es wird 
deshalb auch als Polyglucosamin bezeichnet. Chitosan wird technisch aus Chitin gewonnen, das aus den Schalen 
von Garnelen und Krebsen extrahiert wird.  
Das celluloseähnliche Polymer bindet Fett und blockiert die Fettaufnahme im Körper, sodass dies unverdaut 
ausgeschieden wird. Chitosan hat die Eigenschaft Fett vorwiegend durch eine ionische Bindung zu binden. Diese 
Haupteigenschaft von Chitosan führt dazu, dass die biologische Verfügbarkeit von Fett für den Menschen reduziert 
wird. Aufgrund seiner Zusammensetzung wird Chitosan im Dünndarm weder verdaut noch absorbiert und wird 
somit unverändert ausgeschieden. 
 
Chitosan GPH Kapseln enthalten 280 mg Chitosan Pulver in einer Hartgelatinekapsel. Chitosan ist ein in der 
Natur vorkommender Stoff, welcher die Eigenschaft hat Fette aus der Nahrung zu binden. Durch die Einnahme 
von Chitosan kann die Fettaufnahme im Magen-Darm-Trakt reduziert werden. Überschüssige Fettmoleküle 
werden gebunden und ausgeschieden, bevor diese resorbiert werden können. Zusätzlich kann Chitosan helfen, 
Verstopfungen vorzubeugen und besitzt außerdem säurebindende Eigenschaften.   
 
Inhaltsstoffe: 
Chitosan (74 %); Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid 
 
1 Kapsel enthält 280 mg Chitosan.  
2 Kapseln enthalten 560 mg Chitosan.  
4 Kapseln enthalten 1120 mg Chitosan.  
6 Kapseln enthalten 1680 mg Chitosan.  
9 Kapseln enthalten 2520 mg Chitosan.  
12 Kapseln enthalten 3360 mg Chitosan. 
Rohstoffbeschreibung: 



  

 

Das verwendete Chitosan Pulver ist ein hochwertiger Rohstoff und wird aus den frischen Schalen von 
Eismeergarnelen (Pandalus borealis) gewonnen. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist 
BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine.  
 
 
Chitosan GPH Kapseln sind in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 00016 7 60 St  22 g 
 
 
 
 
 

Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! 
 


