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PZN:   00134367 

Artikelname: Nahrungsergänzungsmittel 

 

Hinweise: 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung.  

Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise.  

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.  

Trocken, kühl und lichtgeschützt sowie außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

Mindestens haltbar bis / L-Bz.: siehe Packungsaufdruck 

 

Beschreibung: 

Lebertran 500 mg Kapseln 200 Stk. 

 

Lebertran ist reich an mehrfach ungesättigten Fettsäuren (FS) und enthält die Vitamine A und D. Lebertran ist 
besonders während der kalten Wintermonate zu empfehlen. 

Vitamin A zählt zu den fettlöslichen Vitaminen und trägt zur Erhaltung normaler Schleimhäute und normaler Haut 
bei. Es trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft, zur normalen Funktion des Immunsystems und zu einem normalen 
Eisenstoffwechsel bei.  

Vitamin D trägt zur Erhaltung normaler Knochen und Zähne sowie zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion 
bei. Vitamin D trägt zu einer normalen Aufnahme von Calcium und Phosphor sowie zu einem normalen 
Calciumspiegel im Blut bei und hat eine Funktion bei der Zellteilung. Besonders im Wachstumsstadium benötigt 
der Körper ausreichend Vitamin D für gesunde Knochen und Zähne. Vitamin D trägt außerdem zu einer normalen 
Funktion des Immunsystems bei.   

Jede Kapsel enthält 500 mg hochwertigen Lebertran mit 500 bis 666 I.E. Vitamin A und 46 bis 56 I.E. Vitamin D3. 

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie 3 x täglich 1 - 2 Kapseln mit etwas Flüssigkeit. 

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 

Schwangere und Frauen, die nicht sicher sind, ob sie schwanger sind, sollten vor Beginn des Verzehrs ihren Arzt 
fragen. 

Zusammensetzung     pro Kps.       pro Tagesdosis         in %*          pro 100g 

                                                  (= 6 Kapseln)                                          

Lebertran                   500,0 mg          3000,0 mg            **               75,2 g 

davon Fett                  500,0 mg          3000,0 mg            **               75,2 g 

davon  

ungesättigte FS            406,0 mg          2436,0 mg            **               61,0 g 

davon 



einfach ungesättigte FS  262,0 mg          1572,0 mg            **               39,4 g 

mehrfach unges. FS       144,0 mg            864,0 mg            **               21,6 g 

Vitamin A          150 µg (500 I.E.)     900 µg (3000 I.E.)      112 %           22,6 mg 

                bis   200 µg (666 I.E.)   1200 µg (3996 I.E.)      150 %           30,1 mg  

Vitamin D3         1,15 µg (46 I.E.)       6,9 µg (276 I.E.)      138 %         172,9 mg 

                bis     1,4 µg (56 I.E.)       8,4 µg (336 I.E.)      168 %         210,5 mg                  

*Empf. Tagesbedarf nach RDA gem. EU-Richtlinie über die Nährwertkennzeichnung von Lebensmitteln  

**noch keine EU-Empfehlung für den Tagesbedarf vorhanden 

Zutaten: Lebertran (75 %), Gelatine, Feuchthaltemittel Glycerin. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. Bitte 
achten Sie auf eine  abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 

 

 

 

Allergene: Dorschöl 

 

 

Gewicht g/ml: 135 
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