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Artikelname: Diatetisches Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (ergdnzende bilanzierte Diat)
Hinweise:

Diatetisches Lebensmittel flr besondere medizinische Zwecke (erganzende bilanzierte Diat) sind nicht als
alleinige Nahrungsquelle bestimmt. Unter arztlicher Aufsicht anwenden. Dienen der ergdnzenden diatetischen
Behandlung und ersetzen keine andere TherapiemalRnahmen. Didtetisches Lebensmittel sind kein Ersatz fiir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung. Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise.

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden.
Trocken, kiihl und lichtgeschiitzt sowie aufRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Mindestens haltbar bis / L-Bz.: siehe Packungsaufdruck

Beschreibung:

Eisen 20 mg Kapseln 120 Stk.

20 mg Eisen pro Kapsel bei erh6htem Eisenbedarf. Diatetisches Lebensmittel zur besonderen Erndhrung bei
Eisenmangel, wie er bei verstarkten Regelblutungen, verminderter Eisenresorption (z.B. nach Entfernung von
Magen- oder Darmabschnitten), erhéhtem Eisenbedarf (z.B. in der Schwangerschaft und Stillzeit) oder nach
Operationen vorkommen kann, sofern vom Arzt eine Supplementierung (Erganzung) befilirwortet wird.

Der Kérper eines Erwachsenen enthélt ca. 5 g Eisen. Eisen ist fir viele Funktionen des Korpers lebenswichtig. Es
sorgt als wichtiger Bestandteil des Hamoglobins flr einen optimalen Sauerstofftransport. Unsere heutigen
veranderten Koch- und Erndhrungsgewohnheiten fiihren jedoch oft zu Eisenmangel. Durch Eisenverluste, die bei
jeder Blutung auftreten, kann sich der

tagliche Bedarf an diesem Mineralstoff erh6hen. Eisenmangel wird besonders augenfallig bei Frauen, die durch
die Menstruation spurbare Blutverluste und damit Eisenverluste hinnehmen missen. Abgeschlagenheit,
Schwache und Mattigkeit sind oft die Folge, da die Anzahl der roten Blutkérperchen zuriickgeht und so weniger
Sauerstoff vom Blut transportiert werden kann. Um einen optimalen Sauerstofftransport im Blut zu erreichen,
sollten entsprechende Eisenverluste ersetzt werden.

Eisen Kapseln sind ein diatetisches Lebensmittel zur besonderen Ernahrung bei Eisenmangel sowie bei
erhéhtem Eisenbedarf. Jede Kapsel enthalt 173 mg Eisen(ll)-gluconat, entsprechend

20 mg 2-wertigem Eisen (Fe2+). Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie 1 bis 2 mal taglich 1 Kapsel zu den
Mahlzeiten mit ausreichend Flissigkeit. Wegen der besseren Aufnahme sollte die Einnahme zusammen mit
einem Vitamin-C-haltigen Fruchtsaft oder mit Vitamin C Tabletten erfolgen. Eine Schwarzfarbung des Stuhls nach
der Einnahme ist harmlos und auf den Eisengehalt zurlickzufiihren.

Zusammensetzung pro Kapsel pro Tagesdosis in %*pro 100g
(= 2 Kapseln)
Eisen 20,00mg 40,00mg 286% 5,29

Zutaten: Eisen(ll)-gluconat (173 mg pro Kapsel entsprechend



20 mg Fe2+), Maisstarke, Gelatine, Trennmittel Magnesiumstearat

Diatetische Lebensmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine
gesunde Lebensweise.

Allergene:

Gewicht g/ml: 46
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