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PZN:   00134605 

Artikelname: Nahrungsergänzungsmittel 

 

Hinweise: 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung.  

Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise.  

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.  

Trocken, kühl und lichtgeschützt sowie außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

Mindestens haltbar bis / L-Bz.: siehe Packungsaufdruck 

 

Beschreibung: 

Jod Meeresalgen Kapseln 180 Stk. 

 

Pro Kapsel 100 µg Jod. Nahrungsergänzungsmittel mit jodreichen Meeresalgen. Jod ist ein lebenswichtiges 
Spurenelement, das zu einer normalen Produktion von Schilddrüsenhormonen und zu einer gesunden 
Schilddrüsenfunktion beiträgt. Jod trägt auch zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur normalen Funktion 
des Nervensystems sowie zur Erhaltung normaler Haut bei.  

Wie viele Berichte und Untersuchungen zeigen, ist Deutschland ein Jodmangel-Gebiet. Wer seine tägliche 
Versorgung durch zusätzliche Jod-Gaben sichert, leistet daher einen wertvollen Beitrag zur Erhaltung seiner 
Gesundheit.  

Jede Jod Meeresalgen Kapsel enthält 100 µg natürliches Jod aus jodreichen Meeresalgen (Blasentang, Fucus, 
Kelp). Bereits 2 Kapseln decken den Tagesbedarf eines Erwachsenen an diesem wichtigen Spurenelement.  

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie täglich 1 bis 2 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit während einer Mahlzeit. 

Mit dem täglichen Verzehr von 1 bis 2 Kapseln beugen Sie einem Jodmangel vor.  

Bei Schilddrüsenüberfunktion sind Jod Meeresalgen Kapseln nicht zu empfehlen. 

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.  

Zusammensetzung  pro Kapsel pro Tagesdosis  in %* pro 100 g 

                                            (= 2 Kapseln)                                    

Jod                          100,0 µg     200,0 µg     133 %   18,5 mg 

*Empf. Tagesbedarf nach RDA gem. EU-Richtlinie  

Zutaten: Meeresalgenpulver (Blasentang) entsprechend 100 µg Jod pro Kapsel, Gelatine, Fullstoffe 
Calciumcarbonat, Magnesiumcarbonat; Trennmittel Magnesiumstearat 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. Bitte 
achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise.  

 



 

 

Allergene:  

 

 

Gewicht g/ml: 96 
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