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MACA

HANNES’ PURE VITALITÄT
MACA Vegi-Kaps zur täglichen Nahrungsergänzung mit Vitamin B3 und
Maca Hochanden Pulver.

Vegi-Kaps

Verzehrempfehlung: Täglich 2 Kapseln mit etwas Flüssigkeit verzehren.
Zutaten: Lepidium meyenii, Hydroxypropylmethycellulose (Kapsel), Niacin,
Füllstoff: nanokolloidale Kieselsäure (Hannes Kolloide).

Nahrungsergänzungsmittel

* DGE = Prozentsatz empfohlener Tagesbedarf,
--,-- = kein Tagesbedarf definiert

Nährwertangaben
je Stück/

 DGE*
Lepidium Meyeinii
Hochanden Pulver
Niacin
(Vitamin B3)

500mg/ --,-*
  50mg/

112,5 % *

1000mg/--,-*
  36 mg/

225%*

je 2 Stück/
 DGE*

Nährwertangaben je Stück

Eiweis:
Kohlenhydrate:
Fett:
Org. Säuren:

63,5mg
348,5mg

>1mg
29,5mg

12,7g
69,7g

>1g
5,9g

je 100g

Physiologischer Brennwert je 100g:
1673 KJ / 339Kcal.

Kurzbeschreibung
Maca, botanisch "Lepidium Meyenii" genannt, stammt aus Südamerika. Die Maca-Wurzel
wächst in den Hochebenen der peruanischen Anden in bis zu 5000m Höhe und ist dort
extremen klimatischen Bedingungen ausgesetzt: Die Temperaturen liegen zwischen vier
und sieben Grad und es weht kontinuierlich ein starker Wind. Die UV-Strahlung ist
intensiv und der Boden sehr sauer. Die Widerstandskraft der Pflanze ist enorm. Trotzdem
wird die Pflanze seit nachweislich bis 700 vor Christi Geburt angebaut und dient den
Einheimischen seit jeher als vitaminreicher Naturschatz. Sie wird noch ethisch korrekt
in kleinbäuerlicher Weise auf unverbrauchten Böden angebaut und traditionell verarbeitet.
Die Inkas kauten die Blätter der Pflanze, um körperlich fit zu bleiben. Heute gibt es Maca
in Peru bereits in Form von Pillen oder Gels zu kaufen.
Die Maca-Wurzel enthält viele wertvolle Eiweiße, viel Eisen, Zink, Magnesium, Kalzium,
60-75% Kohlenhydrate, 10-14% Protein, Faser 8,5% und 2,2% Lipide, Fettsäuren
(einschließlich Linolen-, Palmitin- und Ölsäuren). Maca enthält Sterine (ungefähr 0,05%
bis 0,1%) , Phosphor, Zucker, Stärkestoffe, wichtige Mineralstoffe, nahezu alle Vitamine
und auch hormonähnliche Substanzen.
Der Proteingehalt von Maca besteht hauptsächlich in Form von Polypeptiden und
Aminosäuren (einschließlich bedeutende Mengen Arginin, Serin, Histidin, Asparaginsäure,
Glutamin- Säure, Glycin, Valin, Phenylalanin, Tyrosin und Threonin).
Letztere sorgen für eine bessere Durchblutung des Beckens und regen gleichzeitig die
Testosteron-Bildung beim Mann und die Östrogen-Bildung bei der Frau an.
Darüberhinaus enthält die Pflanze etwa 300 weitere Substanzen, wie Farbstoffe und
ätherische Öle, die teilweise noch gar nicht genau untersucht wurden. Die Wirkung auf
die Libido des Menschen erklärt sich wahrscheinlich durch die spezifische
Zusammensetzung dieser Inhaltsstoffe.

Bitte beachten!
Aus rechtlichen Bestimmungen darf diese Produktinformation nur an den authorisierten Groß- und
Einzelhandel ausgehändigt werden. Bei Weitergabe an den Verbraucher übernehmen wir keine Haftung.

Produktpalette

60 Vegi-Kaps
á 600mg
PZN 0471136

120 Vegi-Kaps
á 600mg
PZN 0471142

Nähere Infos unter:
www.hannespharma.de

Hinweis
Nahrungsergänzungs -
mittel sind kein Ersatz
für eine ausgewogene
Ernährung.
Vor Kinderzugriff sicher
aufbewahren.
Die angegebene
empfohlene höchst
Verzehrmenge darf
nicht überschritten
werden.


