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Artikelname: Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (ergänzende bilanzierte Diät) 

 

Hinweise: 

Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (ergänzende bilanzierte Diät) sind nicht als 
alleinige Nahrungsquelle bestimmt. Unter ärztlicher Aufsicht anwenden. Dienen der ergänzenden diätetischen 
Behandlung und ersetzen keine andere Therapiemaßnahmen. Diätetisches Lebensmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise.  

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.  

Trocken, kühl und lichtgeschützt sowie außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

Mindestens haltbar bis / L-Bz.: siehe Packungsaufdruck 

 

Beschreibung: 

Folsäure + B12 + B6 Kapseln 120 Stk. 

 

Zur diätetischen Behandlung eines erhöhten Homocysteinspiegels, insbesondere bei einem Mangel an Vitamin 
B6, B12 und Folsäure und bei Verwertungsstörungen dieser Vitamine. Lebensmittel für besondere medizinische 
Zwecke (ergänzende bilanzierte Diät).  Unser Körper benötigt für die Gesunderhaltung von Herz, Arterien und 
Gefäßen die Vitamine B6, B12 und Folsäure. Diese tragen zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei.  

Homocystein ist ein körpereigener Stoff, der beim Abbau von Eiweiß entsteht. Der menschliche Körper reguliert 
genau die Menge an Homocystein. Jeder Überschuss dieses unerwünschten Zwischenproduktes wird bei 
Gesunden mit ausreichender Vitaminversorgung rasch abgebaut. Hierzu werden Vitamin B6, B12 und die 
ebenfalls zur B-Vitamin-Gruppe gehörende Folsäure benötigt. Sind diese Vitamine nicht in ausreichenden 
Mengen vorhanden oder liegen Verwertungsstörungen dieser Vitamine vor, kann es zu einem erhöhten 
Homocysteinspiegel kommen. Die Folgen davon wirken sich vor allem an den Blutgefäßen aus: Durch eine 
Schädigung der inneren Zellschicht der Gefäße (Endothel) steigt das Risiko für Gefäßkrankheiten und es kommt 
zum  

vermehrten Auftreten von Arteriosklerose.  

Bei einem erhöhten Homocysteinspiegel besteht ein besonders hoher diätetischer Bedarf an Vitamin B6, B12 und 
Folsäure, der mit der üblichen Ernährung nicht gedeckt werden kann. Deshalb dienen Folsäure plus B6 + B12 
Kapseln als ergänzend bilanzierte Diät den besonderen Ernährungserfordernissen von Patienten mit einem 
Mangel oder Verwertungsstörungen dieser Vitamine. Jede Kapsel enthält 15 mg Vitamin B6, 1000 µg Folsäure 
und 500 µg Vitamin B12.  

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie täglich 1  Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit zum Frühstück. 

Wichtiger Hinweis: Folsäure plus B6 + B12 Kapseln sind ein diätetisches Lebensmittel für besondere 
medizinische Zwecke (ergänzende bilanzierte Diät) und sind nicht als alleinige Nahrungsquelle bestimmt. Unter 
ärztlicher Aufsicht anwenden. Folsäure plus B6 + B12 Kapseln dienen der ergänzenden diätetischen Behandlung 
und ersetzen keine andere Therapiemaßnahmen. Wegen der besonderen Ernährungserfordernisse bei einem 
erhöhten Homocysteinspiegel ist der Gehalt an den Vitaminen B6, B12 und Folsäure erhöht. 



Zusammensetzung                pro Kapsel                              pro 100 g 

                                         (= Tagesdosis)                                                  

Vitamin B6                                15,0 mg                              4225,0 mg 

Folsäure                                1000,0 µg                                282,0 mg 

Vitamin B12                             500,0 µg                                 141,0 mg 

Zutaten: Füllstoffe Magnesiumcarbonat, mikrokristalline Cellulose; Gelatine, Vitamin-B6-Hydrochlorid, Trennmittel 
Magnesiumstearat, Folsäure, Vitamin B12 

Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 

 

 

Allergene:  

 

 

Gewicht g/ml: 42 
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