
ultraPERFORM Buffer Diätetisches Lebensmittel

 
500 g Dose = 20 Portionen

25 g Portionsbeutel

Geschmack: Mango

Nährwerte/ Nutrition information

typical values

Brennwert / Energy value 1446 kJ 362 kJ

346 kcal 87 kcal

Fett / Fat 0,5 g 0,13 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,4 g 0,1 g

Kohlenhydrate / Carbohydrate 64,7 g 16,2 g

36,4 g 9,1 g

Eiweiß /Protein 20,0 g 5 g

Salz 1,6 g 0,4 g

Vitamine / Vitamins

Vitamin E 40,0 mg 10,0 mg 83 %

Vitamin C 60,0 mg 15,0 mg 19 %

Thiamin (Vit. B1) 1,4 mg 0,4 mg 32 %

Riboflavin (Vit. B2) 1,6 mg 0,4 mg 29 %

Vitamin A Äquivalente 830,0 µg 208,0 µg 26 %

Vitamin B6 2,0 mg 0,5 mg 36 %

Folsäure 200,0 µg 50,0 µg 25 %

Mineralstoffe, Spurenelemente / Minerals

Natrium / Sodium 1084,0 mg 271,0 mg

Magnesium 64,0 mg 16,0 mg 4 %

Chrom / Chromium 100,0 µg 25,0 µg 63 %

Selen / Selenium 60,0 µg 15,0 µg 27 %

Aminosäuren / Amino acids 

Glutamin/e + Glutaminsäure 4263,0 mg 1066,0 mg

Asparagin/e + Aspartat/e 2156,0 mg 539,0 mg

Leucin/e 2524,0 mg 631,0 mg

Lysin/e 2156,0 mg 539,0 mg

Isoleucin/e 1519,0 mg 380,0 mg

Valin/e 1470,0 mg 368,0 mg

Alanin/e 1299,0 mg 325,0 mg

Phenylalin/e 711,0 mg 178,0 mg

Arginin/e 637,0 mg 159,0 mg

Besonderheiten: glutenfrei, laktosefrei

Hinweis: Die angegebene empfohlene tägl. Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung sowie gesunde 

Lebensweise. Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren.

Zutaten: Maltodextrin, Saccharose, Molkeneiweiß (laktosefrei), Fruktose, Säureregulator Zitronensäure, 

Natriumhydrogencarbonat, Aromen, Vitamine (s. Tabelle), Natriumchlorid, Kartoffeleiweiß, mittelkettige 

Fettsäuren (MCT), Natriumselenat, Chrom-III-Chlorid

100 Gramm Portion

per 100 g =              

1.000 ml

per 25 g =                

250 ml

% NRV
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