= Gli hwem
= Gewlirzmischung
:: Zutaten:

= — Zimt, Orangen-

= u. Zitronenschalen,
T Fenchel, Nelken.

p——

Rezeptvorschlag:

Zubereitung fur

ca. 1 Liter Gluhwein:;
je nach Geschmack ca.

1 EL Gluhwein-Gewurz mit einer

1/2 Tasse Wasser kurz aufkochen.

Ziehen lassen. Dem Sud gibt
man nach Geschmack heilsen
Rotwein oder Fruchtetee - oder
beides dazu.

Nach Wunsch sulen.
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