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Nachtkerzen-Öl-Kapseln ohne Gelatine
Endlich gibt es vegetarische Kapseln mit je 500mg reinem, kalt
gepresstem Nachtkerzen-Öl, welches einen besonders hohen Gehalt an
Gamma-Linolensäure aufweist (mehr als 10%). Sehr empfehlenswert vor
und während der "kritischen Tage" und unterstützend für gesunde
Haare, Haut und Nägel.

Das Öl für Ihre Gesundheit
Nachtkerzen-Öl ist aussergewöhnlich reich an Gamma-Linolensäure,
einer mehrfach ungesättigten Omega-6-Fettsäure, die dem Körper mit
der Nahrung zugeführt werden muss. Der hohe Anteil gesättigter und
gehärteter Fette in unseren Speisen behindert jedoch die Aufnahme der
ungesättigten Fettsäuren. Der zusätzliche Verzehr von Nachtkerzen-Öl
ist daher besonders in Zeiten erhöhter Beanspruchung durch Stress und
Umweltfaktoren oder bei einer einseitigen Ernährung (z.B.
Kantinenkost) empfehlenswert.

Verzehrempfehlung

Eine Kapsel ein- bis dreimal
täglich unzerkaut mit etwas
Wasser einnehmen.

Zutaten: 500mg Nachtkerzenöl pro Kapsel, vegetarische Kapselhülle.
Inhalt: 90 Stück a 500mg (45g)
Hersteller: greenValley® Naturprodukte GmbH
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