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PZN:   03418651 

Artikelname: Nahrungsergänzungsmittel 

 

Hinweise: 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung.  

Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise.  

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.  

Trocken, kühl und lichtgeschützt sowie außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

Mindestens haltbar bis / L-Bz.: siehe Packungsaufdruck 

 

Beschreibung: 

Vitamin D3 10 µg Tabletten 250 Stk. 

 

Nahrungsergänzungsmittel mit 10 µg Vitamin D3 (= 400 I.E.) Vitamin D ist für viele Lebensfunktionen 
unentbehrlich. Es trägt zur Erhaltung normaler Knochen und Zähne sowie einer normalen Muskelfunktion bei. 
Vitamin D hat eine Funktion bei der Zellteilung und trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.  

Der Körper kann Vitamin D unter Sonneneinstrahlung selbst herstellen, weshalb es auch „Sonnenvitamin“ 
genannt wird. Generell im Winterhalbjahr, aber grundsätzlich auch durch unseren modernen Lebensstil bedingt, 
kann es insbesondere bei Jugendlichen und älteren Menschen zu einer Unterversorgung mit Vitamin D kommen, 
weshalb eine Nahrungsergänzung zu empfehlen ist. 

Jede Tablette enthält 10 µg Vitamin D3 entsprechend 400 I.E. Vitamin D3 ist die im Körper aktive Form des 
Vitamins.   

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie täglich 1 - 2 Tabletten mit reichlich Flüssigkeit.  

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 

Zusammensetzung   pro Tablette     pro Tagesdosis    in %*     pro 100g 

                                                   (= 2 Tabletten)                                                  

Vitamin D3                   10,0 µg             20,0 µg        400 %      3,8 mg 

*des empf. Tagesbedarfes  gem. EU-Richtlinie über die Nährwertkennzeichnung von Lebensmitteln  

Zutaten pro Tablette: Füllstoffe Maisstärke, mikrokristalline Cellulose; Vitamin D3 (1,7 %), Trennmittel 
Magnesiumstearat. 

 

 

 



Allergene:  

 

 

Gewicht g/ml: 64 
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