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EUCELL Optima
Geschmacksvariationen

Diatetisches Lebensmittel fir besondere medizinische
Zwecke (Voll bilanzierte Diat)

zur diatetischen Behandlung von Untergewicht und
Mangelernahrung

~ EUCELL
Optima-

EUCELL Optima ist ein hoch kalorisches Energie-
Konzentrat (1,22 kcal / ml). Es enthalt je zubereitete Portion
292 kcal Energie.

Zubereitung / Verzehrempfehlungen

LYY Y

Zutaten

Pro Portion werden 3 gestrichene Messloéffel Pulver (40 g) in
200 g Milch (3,5 % Fett) zubereitet.

Fir eine optimale Zubereitung empfiehlt sich die
Verwendung eines Mix-Bechers.

Alternative Zubereitung: in 200 g Fruchtjoghurt.
Zur ausschlieRlichen Ernéhrung nach arztlicher Anweisung.

Zur ergdnzenden Erndhrung eine oder mehrere Portionen
pro Tag verzehren.

Nahrstofftabelle

49,6 % Maltodextrin, 15,8 % Milcheiweil3, Fructose,
Molkeneiweil3isolat, Sojadl, Aroma, Emulgator Sojalecithin,
Magnesiumhydroxid, Natriumascorbat, D-alpha
Tocopherylacetat, Eisenfumarat, Nicotinamid, Zinkoxid,
Kupfersulfat, Mangansulfat, Calcium-D-pantothenat,
Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Retinylacetat,
Natriumfluorid, Pteroylmonoglutaminsaure,
Ammoniummolybdat, Riboflavin, Kaliumjodid, Natriumselenit,
Chromchilorid, Phyllochinon, Cholecalciferol, D-Biotin,
Cyanocobalamin.

EUCELL Optima

Pro Pro 100
Nahrwertangaben Portion? ml Pro 100 g
ortion x
Getrank
Enereie 1.232 kJ 513 kJ 1.761 kJ
9 (292 kcal) (122 kcal) (416 kcal)
Fett, davon 10,09 429 759
- gesattigte Fettsauren 5749 2449 1249
- mehrfach
ungesattigte 219 09¢g 4,79
Fettsauren
Kohlenhydrate, davon 3559 14,89 65,79
Zucker 15,49 6,49 156 g
Ballaststoffe 0,19 <019 0,39
Eiweil3 15,2 g 6,39 2159
Salz 0,30 g 0,13 g 0,199

Y verzehrfertig zubereitet mit 40 g Pulver in 200 g Milch (3,5 % Fett)
Nettofullmenge: 400 g = 10 Mahlzeiten
Getrankepulver mit Vanille-Geschmack

mit SiBungsmitteln

Zutaten

Die Darstellung der Nahrstofftabelle zu EUCELL Optima
erfolgt auf der zweiten Seite.

Wichtige Hinweise

Voll bilanzierte Diat. Nur von Erwachsenen und unter
arztlicher Aufsicht verwenden.

Als einzige Nahrungsquelle geeignet. Nicht parenteral
verwenden.

Nicht geeignet fur Personen mit Fructoseintoleranz,
Phenylketonurie, Milcheiweil3- bzw.
Sojaeiweilunvertraglichkeit.

Bei Niereninsuffizienz oder Einnahme von Digitalis Kalium-
Gehalt beachten.

Bei Einnahme von Antikoagulantien vom Typ Cumarin
Vitamin K-Gehalt beachten.

Bitte trocken sowie vor Warme und Licht geschitzt lagern.

75,7 % Ballaststoff Nutriose (Maisdextrin), Aroma, 5 %
Vanilleschotenpulver, Salz, SiRungsmittel Acesulfam K und
Sucralose, Farbstoff Beta-Carotin.

EUCELL Getrankepulver Vanille
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. Pro
Nahrwertangaben Portion? Pro 100 g
Ene 30,9 kJ 1.031 kJ

9 (7,5 keal) (250 kcal)
Fett, davon <0,1g 139
- gesattigte Fettsauren <01g 059
Kohlenhydrate, davon 0,89 26,59
Zucker <0,1g 2,09
Eiweil <0149 0,849
Salz 0,03¢g 109
Y 3 g Pulver
Nettoflllmenge: 6 g = 2 Portionen
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Getrankepulver mit Erdbeer-Geschmack
mit SiBungsmitteln

Zutaten

70,7 % Ballaststoff Nutriose (Maisdextrin), Aroma (enthalt
Laktose), Sauerungsmittel Citronensaure, farbendes
Lebensmittel Rote Bete-Pulver, StiRungsmittel Acesulfam K
und Sucralose.

EUCELL Getrankepulver Erdbeer

Nahrwertangaben Pro Portion? Pro 100 g
) 31,7kJ 1.057 kJ
AISEE (77kcal) (255 keal)
Fett, davon <019 0,29
- gesattigte Fettsauren <0149 <0,1g
Kohlenhydrate, davon 08¢ 28,39
Zucker <01g 02g9
Eiweil <01g 059
Salz <001lg <0,01g
Y 3 g Pulver

Nettofullmenge: 6 g = 2 Portionen

Getrankepulver mit Bananen-Geschmack
mit StiBungsmitteln

Zutaten

Getrankepulver mit Schoko-Mocca-Geschmack
mit StiBungsmitteln

Zutaten

70,7 % Ballaststoff Nutriose (Maisdextrin), Aroma (enthalt
Laktose), Suungsmittel Acesulfam K und Sucralose,
Farbstoff Beta-Carotin.

EUCELL Getrankepulver Banane

68,9 % stark entdltes Kakaopulver, Aroma (enthalt Laktose),
10 % Kaffee-Extrakt, Emulgator Sojalecithin, StiBungsmittel
Acesulfam K und Sucralose.

EUCELL Getrankepulver Schoko-Mocca

Nahrwertangaben Pro Portion? Pro 100 g

) 39,9 kJ 1.329 kJ
=R 96kea) (318 keal)
Fett, davon 0,39 109¢g
gesattigte Fettsauren 0,29 5549
Kohlenhydrate, davon 08¢ 2519
Zucker 0,19 369
EiweilR 059 1559
Salz <001g 0,059

Y 3 g Pulver

Nettofullmenge: 6 g = 2 Portionen

Getrankepulver mit Joghurt-Zitrone-Geschmack
mit StiBungsmitteln

Zutaten

74 % Ballaststoff Nutriose (Maisdextrin), Aroma,
Sauerungsmittel Citronensaure, StiBungsmittel Acesulfam K
und Sucralose.

EUCELL Getrankepulver Joghurt-Zitrone

Nahrwertangaben Pro Portion?* Pro 100 g
) 32,4 kJ 1.080 kJ
Sie (78keal) (261 keal)
Fett, davon <01g 0,69
- gesattigte Fettsauren <019 059
Kohlenhydrate, davon 109 3489
Zucker 0,39 9,3¢g
Eiweil <019 0,3¢g
Salz <0,01g <0,01g
1 3 g Pulver
Nettoflllmenge: 6 g = 2 Portionen

Nahrwertangaben Pro Portion? Pro 100 g
. 31,6 kJ 1.051 kJ
S (76keal) (254 keal)
Fett, davon <0,1lg¢g 0,59
- gesattigte Fettséuren <01g <0,1¢g
Kohlenhydrate, davon 08¢ 27,39
Zucker <01g 259
Eiweil <01g 0,3¢g
Salz <0,01g 0,029
1 3 g Pulver
Nettoflllmenge: 6 g = 2 Portionen
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EUCELL Optima

Néahrstoffe Pro Portion?3 % NRV* Pro 100 ml Getrank Pro 100 g % NRV?
Vitamine

Vitamin A (RE) 184 ug 23 76,7 ug 320 g 40
Vitamin C 29,4 mg 37 12,3 mg 65,0 mg 81
Vitamin E (TE) 3,0 mg 25 1,3 mg 7,2 mg 60
Vitamin D3 5,1 ug 102 2,1 g 12,2 pg 244
Vitamin K1 12,7 pg 17 5,3 ug 30,3 ug 40
Vitamin B1 0,42 mg 38 0,18 mg 0,87 mg 79
Vitamin B2 0,44 mg 31 0,18 mg 0,21 mg 15
Niacin (NE) 4,5mg 28 1,9 mg 10,8 mg 68
Pantothensaure 1,5mg 25 0,63 mg 2,0 mg 33
Vitamin B6 0,49 mg 35 0,20 mg 1,1 mg 79
Vitamin B12 1,5 ug 60 0,63 ug 1,8 ug 72
Folsaure 125 g 63 52,1 pg 289 ug 145
Biotin 9,5 pug 19 4,0 ug 6,3 ug 13
Mineralstoffe

Calcium 342 mg 43 143 mg 255 mg 32
Kalium 305 mg 15 127 mg 57,7 mg 3
Magnesium 47,4 mg 13 19,8 mg 58,4 mg 16
Natrium 120 mg -2 50,0 mg 75,6 mg -2
Phosphor 241 mg 34 100 mg 142 mg 20
Chlorid 209 mg 26 87,1 mg 14,8 mg 2
Spurenelemente

Chrom 7,2 ug 18 3,0 ug 9,5 ug 24
Eisen 2,2mg 16 0,92 mg 5,2mg 37
Fluorid 0,1 mg 3 0,04 mg 0,17 mg 5
Jod 28,2 ug 19 11,8 g 57,0 ug 38
Kupfer 300 pg 30 130 pg 710 pg 71
Mangan 420 pg 21 180 pg 1.000 pg 50
Molybdén 27,6 ug 55 11,5 pg 69,1 ug 138
Selen 13,9 ug 25 5,8 ug 34,8 ug 63
Zink 2,4mg 24 1,0 mg 4,2 mg 42

Omega-3-Fettsauren

Alpha-Linolensaure 0,29 -2 0,1lg 0,59

Omega-6-Fettsduren -

Linolsaure 1,79 -2 0,79 4049

1 % vom Nahrstoffbezugswert (Nutrient Reference Value) gemaR EU-Verordnung
2 Keine Referenzmenge geméal EU-Verordnung vorhanden
3) verzehrfertig zubereitet mit 40 g Pulver in 200 g Milch (3,5 % Fett)
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