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Kirbiskerne
Schalenlose Ziichtung aus der Steiermark

Nach Belieben Gber den Tag verteilt verzehren. Pur als Knabberei, geréstet zum Verfeinern von
Speisen (Suppen, Salate, Miislis) oder auch zum Backen.

Nahrwerte pro 100 g :

Energie: 2367 kJ / 569 kcal

Fett: 40,3 g

davon gesattigte Fettsduren: 79 g
Kohlenhydrate: 12,3 g

davon Zucker: 2,0 g
EiweiR:37,1g

Salz:<0,08 g

Inhalt: 500 g

Frei von:
Lactose,Gluten, Hefe, Soja, Schalenfriichte, Zuckerzusitzen, bzw. StRungsmitteln,
Farb-, Aroma —und Konservierungsstoffe
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