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PZN:   03658183 

Artikelname: Nahrungsergänzungsmittel 

 

Hinweise: 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung.  

Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise.  

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.  

Trocken, kühl und lichtgeschützt sowie außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

Mindestens haltbar bis / L-Bz.: siehe Packungsaufdruck 

 

Beschreibung: 

Dolomit Calcium + Magnesium Tabletten 300 Stk. 

 

Dolomit Calcium + Magnesium Tabletten enthalten norwegischen Dolomit-Kalkstein, der als reichste Quelle der 
Natur für Calcium und Magnesium gilt. Calcium und Magnesium sind wichtige Mineralstoffe, die – wie von der 
Europäischen Lebensmittelbehörde EFSA bestätigt – für viele Funktionen und Stoffwechselvorgänge im 
menschlichen Organismus lebensnotwendig sind. Die EFSA sagt, dass Calcium zum Erhalt von Knochen und 
Zähnen benötigt wird und zur Muskelfunktion beiträgt. Auch Magnesium leistet einen Beitrag zur normalen 
Muskelfunktion und unterstützt die Knochenerhaltung. Calcium und Magnesium tragen gemeinsam zum 
Energiestoffwechsel bei. Bei den heutigen Lebens- und Ernährungsgewohnheiten kann es jedoch vorkommen, 
dass der Bedarf des Organismus an diesen wichtigen Mineralstoffen nicht immer gedeckt wird. 

Jede Tablette enthält 450 mg bestes Dolomitmehl mit je 100 mg Calcium und 60 mg Magnesium. Dolomit 
Calcium + Magnesium Tabletten sind eine wichtige Nahrungsergänzung für alle, die ihre Kost nicht immer 
abwechslungsreich gestalten können.  

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. Achten 
Sie auf eine gesunde Lebensweise. 

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie 2 x täglich 2 Tabletten zu den Mahlzeiten mit reichlich Flüssigkeit.  

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.  

Zusammensetzung   pro Tablette        pro Tagesdosis    in %*        pro 100 g 

                                                     (= 4 Tabletten)                                            

Dolomitmehl            450,00 mg           1800,00 mg        **          60,0 g 

Calcium                  100,00 mg            400,00 mg       50 %         13,3 g 

Magnesium               60,00 mg            240,00 mg      64 %          8,0 g 

*Empf. Tagesbedarf nach RDA gem. EU-Richtlinie über die Lebensmittel-Nährwertkennzeichnung. 

**noch keine EU-Empfehlung für den Tagesbedarf vorhanden 



Zutaten: Dolomitmehl bestehend aus Calciumcarbonat (53%), Magnesiumcarbonat (44%), Füllstoff: 
mikrokristalline Cellulose, Maltodextrin, Maisstärke, Trennmittel: vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose, 
Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, Siliciumdioxid     

 

 

 

Allergene:  

 

 

Gewicht g/ml: 210 
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