wendung

Humana HA 1ist eine hypoallergene Anfangsnahrung fiir Babys mit erhéhtem Allergierisiko. Humana HA 1 ist von Geburt
an Ideal geeignet zum Zufiittern zur Muttermilch oder alleinige Milchnahrung, wenn Sie nicht stillen. Sie kénnen Humana HA
1 bis zum Ende des Flaschenalters fiittern. Sollte Ihr Baby nicht mehr richtig satt werden, empfehlen wir Ihnen, nach dem 6.
Monat auf Humana HA 2 umzustellen.

Wissen, was drin ist

v GOS: wichtige Ballaststoffe wie sie auch in der Muttermilch vorkommen.

v LCP: langkettige, mehrfach ungesattigte Fettsduren wie sie in der Muttermilch vorkommen. Besonders wichtig,
well Ihr Baby sie in den ersten Lebensmanaten noch nicht ausreichend selbst produzieren kann.

v Allergenarm: durch besonders schonend aufgespaltenes und damit allergenreduziertes MilcheiwelB.

v ohne glutenhaltige Zutaten hergestellt (it. Gesetz).

Einfache Zubereitung

Beachten Sie bei der Zubereitung von Sduglingsnahrung genau die Gebrauchsanweisung. Unsach-
gemdBe Zubereitung oder Aufbewahrung des zubereiteten Flaschchens iiber einen ldngeren Zeitraum
kann zu gesundheitlichen Beeintrdachtigungen durch Wachstum unerwinschter Keime fihren. Nahrung
vor jeder Mahlzeit frisch zubereiten und sofort fiittern. Nahrungsreste nicht wiederverwenden.

Flasche, Sauger und Ring griindlich reinigen. Milchnahrungen nicht in der Mikrowelle erwarmen (Verbrihungsgefahr). Den gegff-
neten Beutel nach Produktentnahme wieder gut verschlieBen, kithl und trocken lagern und innerhalb von 3 Wochen aufbrauchen.

'l Bendtigte Wasser- Etwa die Halfte der 3 Beigefiigten Humana- Flasche verschlieBen 5 Sauger befestigen
menge abkochen und benétigten Wasser- Messloffel locker und sofort kraftig und Inhalt auf Trink-
auf 50° C abkiihlen menge in eine gerei- fillen und mit einem schiitteln. Restliche temperatur (ca. 37°C)
lassen (oder Humana nigte Flasche fiillen. Messerriicken 0. &. Menge Wasser hinzu- tberprifen.
Baby-Wasser auf abstreifen. Erforder- geben und die Flasche
50° C erwarmen). liche Pulvermenge nochmals kréftig

in die Flasche fiillen. schitteln.

Trinkmenge & Dosierung

Bitte verwenden Sie nur den beigefiigten Messloffel (fasst ca. 4,3 g).

Jedes Baby ist Zubereitung pro Mahlzeit
ﬁggﬁgsn 'g"g =0 Alter des Babys ~ Wasser (m) Messloffel Trinkfertige Nahrung (ml) Trinkmahizeiten pro Tag
R 1. Woche Nach Anweisung des Arztes oder der Hebamme
gegebenen
Trinkmengen 2.-8. Woche 90 3 100 7-8
nur Richtwerte 3. Monat 120 4 130 6-7
sein. 4. Monat 150 & 170 5-6
Nach dem 4. Monat 180 6 200 4-5

e

TR

.

Schon seit Uber 60 Jahren stellen wir Babynahrungen her,
die Kindern alles geben, was sie fir ihre gesunde
Entwicklung brauchen. e

Zusammensetizung

Im Durchschnitt enthalten 100 ¢ 100 ml
Pulver trinkfertige Nahrung
Brennwert kJ 2062 268
keal 493 64

Fett g 24,6 &
davon:

gesdttigte Fettsduren g 84 1,1

elnfach ungeséttigte Fettsduren g 11,0 1,4

mehrfach ungeséttigte Fettséuren g 52 0,7
Kohlenhydrate g 5815 7,0
davon:

Zucker g 40,8 58

davon:

Lactose g 40,1 612
Ballaststoffe g 39 0,5
Eiweil g 12,4 16
Salz g 0,38 0,05
Mineralstoffe

Natrium mg 150 20
Kalium mg 550 72
Chlorid mg 345 45
Calcium mg 450 59
Phosphor mg 255 88
Magnesium mg 39 5,1
Eisen mg 47 0,6
Zink mg 49 0,6
Kupfer ug 325 42
Jod ug 87 "
Selen ug 15 2,0
Mangan ug 91 12
Fluorid ug 76 10
Vitamine
Vitamin A ug 505 66
Vitamin D ug 8,2 1,1
Thiamin (Vitamin B+) ug 500 65
Riboflavin (Vitamin Bo) ug 3 98
Niacin ug 4570 594
Pantothensaure ug 2790 363
Vitamin Bg Hg 480 62
Biotin Hg 115 2,0
Folsdure ug 83 "
Vitamin B+» ug 1,22 0,16
Vitamin C mg 86 11
Vitamin K ug 42 &
Vitamin E mg 6,7 0,9
Cholin mg 151 20
Inositol mg 40 5,2
L-Carnitin mg 58 0,8

Die Analysenwerte unterliegen den bel Verwendung von Naturprodukten
{iblichen Schwankungen.

Zutaten: Lactose, pflanzliche Ole (Paim, Raps, Sonnenblume, Mortierella alpina), Molken-
proteinhydrolysat, Starke, Galacto-Oligosaccharidsirup (aus Mileh), Calciumorthophosphate,
Emulgator: Citronenséureester von Mono- und Diglyceriden von Speisefettsauren,
Calciumcarbonat, Cholinhydrogentartrat, Kaliumchlorid, Natriumcitrat, tierisches O (Fischél),
Magnesiumcarbonat, Vitaminmischung (Vitamin C, Niacin, Pantothensdure, Vitamin E,
Riboflavin, Thiamin, Vitamin A, Vitamin Bg, Folséure, Vitamin K1, Biotin, Vitamin Ds, Vitamin
B1g), Taurin, Inositol, Nukleotide (Cytidin-5'-monophosphat, Uridin-5'-monophosphat,
Adenosin-5'-monophosphat, Inosin-5'-monophosphat, Guanosin-5'-monophosphat),
Eisensulfat, Stabilisator: L(+)-Milchsdure, Zinksulfat, L-Carnitin, Kupferlysinkomplex,
Mangansulfat, Kaliumjodat, Natriumselenat.

Zusatzliche Nahrwertinformationen

100 ml
trinkfertige Nahrung

Galacto-0Oligosaccharide (GOS) 05
CpP 12,8

Die Bauern, die uns beliefern, sind
Familienbetriebe, die wir schon seit
Generationen kennen.

H/j

H A Hypoallergene
Anfangsnahrung

p— v/ GOS

‘\’_-‘ v/ LCP

)|
L— v/ Allergenarm

~
Humana/ Mo.-Fr. 9 =17 Uhr

.. Eltern-Service 05221181-61 222

elternberatung@humana.de
www.humana.de

o fir Babys Erndhrung

Stillen ist die beste Ernahrung fiir Inr Baby. Sprechen Sie bitte mit lhrer Klinik oder
lhrem Kinderarzt, wenn Sie eine Sduglingsnahrung verwenden wollen. Die Um-
stellung auf eine nicht hypoallergene Sauglingsnahrung sowie die Einfiihrung von
Beikost sollten Sie ebenfalls zu jedem Zeitpunkt nur in vorheriger Abstimmung mit
dem Kinderarzt vornehmen. Humana HA 1 darf nicht eingesetzt werden bei Kuh-
milchproteinallergie, Lactose-Intoleranz, Galactosémie und Glucose-Galactose-
Malabsorption.

o fir Babys Zahngesundheit

Uberlassen Sie Ihrem Kind das Fldschchen nicht als Schnullerersatz oder zum
Dauernuckeln. Wie Muttermilch enthalten Sduglingsnahrungen Kohlenhydrate
(z. B. Milchzucker), die bei hdufigem und dauerndem Kontakt mit den Zahnen
Zahnzerstorungen durch Karies und dadurch bedingte Folgeschéden verursachen
kénnen. Die Flaschchenmahlzeit sollte nicht langer als ein Stillvorgang dauern.

Sollte Ihr Baby von Humana HA 1 nicht mehr richtig
satt werden, empfehlen wir nach dem 6. Monat auf
Humana HA 2 umzustellen.

Sduglingsanfangsnahrung

Inhalt 500 g &

2 Beutel a 250 g
500 g ergeben ca. 38 Fldschchen a 100 ml oder 3,8 |

Humana GmbH

D-32046 Herford
Unter Schutzatmosphare verpackt.
Kiihl und trocken gelagert Ist ein original
verschlossener Beutel mindestens
47031244"780447

haltbar bis Ende: siehe Bodenpragung

Erfahrung mit modemer th
und sorgen fir wissenschaftlich
geprifte Qualitat.



