
1 Kapsel enthält durchschnittlich % NRV*

Zink 5 mg 50%

Vitamin B1  1,3 mg  118 %

Vitamin B2 1,5 mg  107%

Vitamin B6 1,6 mg 114%

Vitamin B12 3 µg 120%

Biotin 60 µg 120%

Folsäure 200 µg 100%

Niacin 9 mg 56%

Pantothensäure 6 mg 100%

* Nutrient Reference Value (Referenzwert) gemäß
Lebensmittelkennzeichnungsverordnung.

Zutaten:
Sojaöl, raffiniert; Rindergelatine;  Kokosöl, hydriert; Zinkgluconat; Stabilisator Glycerin; Emulgator 
Lecithin; Nicotinamid; Stabilisator Sorbit; Pantothensäure; Farbstoffe Titandioxid, Eisenoxide und 
Eisenhydroxide; Vitamin B6; Vitamin B2; Vitamin B1; Folsäure; Biotin; Vitamin B12.

Verzehrsempfehlung:
Täglich 1 Kapsel unzerkaut mit reichlich Flüssigkeit einnehmen. Die angegebene empfohlene 
tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Bitte außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren.

Mit einem Süßungsmittel
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