
Natürliches Nahrungsergänzungsmittel  
Alpha-Linolensäure aus wildem Sesam (Perillaöl) 
Darreichungsform: Kapsel

Zutaten

Perillaöl (70,5 %), Kapselhülle: (modifizierte Maisstärke, Feuchthaltemittel: 
Glycerin, Geliermittel: Carrageen, Säureregulator: Natriumcarbonat, Wasser), 
alpha-Tocopherol-Konzentrat

Nährwertangaben

* Prozent der Nährstoffbezugswerte gemäß LMIV 
Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten üblichen Schwankungen. Nahrungsergänzungsmittel dienen 
nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 
Nicht in Reichweite kleiner Kinder aufbewahren. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
Lichtgeschützt, kühl und trocken aufbewahren.

Verzehrempfehlung

Qualität

3 Kapseln täglich mit reichlich Flüssigkeit verzehren 
1 Kapsel enthält 300 mg Alpha-Linolensäure

•  100 % pflanzliche Omega-3 Fettsäuren, vegan 
•  Kapsel aus pflanzlicher Stärke 
•  frei von Farb- und Konservierungsstoffen

Sanatur GmbH, Im Haselbusch 16, 78224 Singen, Tel: 07731/8783-0

Nährstoffe

Alpha Linolensäure (ALA) 
(Omega-3 Fettsäure)

Vitamin E

Gehalt pro empf. Verzehrmenge 
3 Kapseln 

900 mg  

  30 mg (250 %*)
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Sanatur Omega-3 pflanzlich

Packungsgröße  Nettofüllmenge  Artikel-Nr.:  EAN-Code  PZN 

120 Kapseln  82 g   1010822   4036185004300  04777168 


