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Nahrungsergänzungsmittel für den Stoffwechsel. 

 Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin B12, Niacin und Vitamin C tragen zu einem normalen 
Energiestoffwechsel bei. 

 Zink trägt zu einem normalen Säure‐Basen‐Stoffwechsel, Kohlenhydrat‐Stoffwechsel und Fettsäurestoffwechsel bei. 

 Chrom und Zink tragen zu einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen bei. 

Ergänzt mit Chitosan, Pomeranzenfruchtextrakt und Ingwerwurzel Pulver. 
 
 
Zusammensetzung:   1 Tagesportion zu 4 Kapseln (2,6 g)        Pro Tagesportion  % RM* 

Vitamin C  80 mg  100 

Niacin  15 mg NE°°°°  94 

Vitamin B6  2 mg  143 

Vitamin B1  1,4 mg  127 

Vitamin B2  1,5 mg  107 

Folsäure  100 µg  50 

Vitamin B12  2 µg  80 

Chrom  60 µg  150 

Selen  30 µg  55 

Zink  6 mg   60 

Chitosan  1.600 mg   

Pomeranzenfrucht‐Extrakt  80 mg   

   darin Gesamtflavonoide  40 mg   

* Referenzmenge (LMIV) / °°°° NE = Niacin‐Äquivalente 

Zutaten: 
Chitosan (aus Krebstieren), Überzugsmittel Cellulose (Kapsel), Ingwerwurzel, Trennmittel (Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren, Siliciumdioxid), Pomeranzenfruchtextrakt, Vitamin C, Zinkgluconat, Nicotinamid, Vitamin B6, Vitamin B1, 
Vitamin B2, Chrompicolinat, Folsäure, Natriumselenit, Vitamin B12.  
 
Hinweise: 
Auf weitere zinkhaltige Produkte verzichten. Nicht zusammen mit fettlöslichen Medikamenten oder Vitaminen einnehmen. 
Dazu ist ein zeitlicher Abstand von mindestens 3‐4 Stunden einzuhalten. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung 
dienen. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
 
Lagerung: 
trocken, nicht über 25° C, vor Sonnenlicht schützen. 
 
Verzehrsempfehlung: 
Mittags und abends je 2 Kapseln mit reichlich Flüssigkeit, ½ Std. vor dem Essen 
 
Nettofüllmenge: 
90 Kapseln = 58 g 


