&5 PADMA
BASIC

Kapseln

Krauterkapseln nach tibetischer Rezeptur.

1 Tagesdosts (zu 2 Kapseln) enthslt: indische Costuswurzel B0 mg, llindisches Mocs 80 mg, Nimbaumfrucht 70 mg.
Kardamomenfrecht &0 mg, Myrobalanenfrucht 60 mg. Rotes Sandeiholz 60 mg, Welkenpfeffer 30 ms, mwmunm,
Akelednraut 30 ma, Shssholowurzet 30 mg, Spitzwegerichblatter 30 me, Vogelintiterschiraut 30 mg, Goldfingerkraut 30 mg,
Gewlirznelken 24 mg, Kasmpleria-galanga-Rhizom 20 mg, Sidakraut 20 mg, Baldriarwurzel 20 mg, Gartenlattich 12 me,
Ringetblumenbldten 10 mg, nat. Campher & me.

Verzehremplehlung: 2 Kapseln thglich eine 172 bis 1 Stunde vor einer Hauptmahlzeit mit reichlich Flinsigheit einnehmen.
Die empiohlene Tagesdosis soll nicht Gberschritten werden. Wihrend der Schwangerschaft und Stillzeit sollte auf die
Einnabme verzichiet werden. Nahrungserginzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechsungsreiche und ausgewogene
Ernahrung, die apammen mil einet getunden Lebentweise von Bedeutung ist.



