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Adipositas   (ergänzende bilanzierte Diät)  
 
Via Adipositas            PZN: 5521212  
 
Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (ergänzende bilanzierte Diät) zur diätetischen Behandlung von 
Adipositas im Rahmen eines Diätplans 
 

• ausreichend Zink im Körper signalisiert dem Gehirn: Nahrungsaufnahme stoppen, Bedarf gedeckt 

• Chitosan bindet Fette, die dann ungenutzt ausgeschieden werden 

• Lezithin hilft beim Umsetzen von Fett in Energie 

• Vitamin C unterstützt die Produktion von Carnitin, das wiederum den Fettabbau fördert 

• Konzentrat aus Artischocken unterstützt einen gesunden Fettstoffwechsel  
  
Hunger entsteht nicht im Magen. Sondern im Kopf.  
  
Übergewicht ist eine Folge falscher Ernährung und eine der Hauptursachen vieler schwerer Krankheiten, von Diabetes bis zum 
Schlaganfall. Dabei ist das Problem bei der Sache gar nicht so sehr was wir essen – sondern was nicht. Unser Körper ist nämlich sehr 
wohl in der Lage, auf sich aufzupassen - wenn er bekommt, was er benötigt.  
  
Unter Wikipedia.de findet man Hunger so erklärt:  
„Hunger ist eine unangenehme körperliche Empfindung, die Menschen und Tiere dazu veranlasst, Nahrung aufzunehmen. Die 
biologische Funktion (...) besteht darin, die ausreichende Versorgung des Organismus mit Nährstoffen und Energie sicherzustellen. 
Ausgelöst wird das Hungergefühl durch Neurotransmitter im Hypothalamus.“  
  
Im Hypothalamus also – und nicht etwa im Magen. Übergewicht entsteht folglich aus einer falschen Reaktion im Gehirn.  
  
Im Normalfall nehmen die Körperzellen Fett auf, bei ausreichender Sättigung wird das Hormon Leptin als Botenstoff ausgeschüttet. Das 
Gehirn erhält das Signal: Danke, es reicht – wir fühlen uns satt. Fehlen dem Körper allerdings wichtige Nährstoffe, dann reagiert das 
Gehirn nicht mehr in gewohnter Weise. Um den Nährstoffmangel auszugleichen, setzt es die Hemmung des Appetits außer Kraft, in der 
Hoffnung, so an die benötigten Stoffe zu kommen. In unserer modernen Esskultur ist zusätzliche Nahrungsaufnahme allerdings oft 
gleichzusetzen mit zusätzlicher Aufnahme von Fett – und der Teufelskreis beginnt von vorn.  
  
VIA-Adipositas versorgt den Körper mit den notwendigen Nährstoffen, die eine normale Funktion des Appetitmechanismus ermöglichen 
und helfen, Fett schnell wieder abzubauen. 
  
Inhaltsmenge:  
60 Gelantine Kapseln = 55,4 g 
  
Verzehrempfehlung:  
Täglich 3 Kapseln mit einem Glas Wasser vor einer Mahlzeit einnehmen.  
  
Zutaten:  
Glucosaminpolyglucan, aus Krabbenschalen (Chitosan), Artischockenkonzentrat, Gelatine (Kapselhülle), Sojalecithin, Ascorbinsäure, 
Zinkgluconat, D-alpha-Tocopherolacetat, Calciumcarbonat, Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, Farbstoff Titandioxid, 
Trennmittel Siliciumdioxid, Natriumselenit  
  
Hinweise:  
Nicht geeignet bei Schalentier- und Sojaallergie. Nicht verwenden bei Störungen des Verdauungssystems, bei denen Ballaststoffe in 
der Nahrung grundsätzlich kontraindiziert sind. Auf ausreichende Zufuhr insbesondere der fettlöslichen Vitamine, Mineralstoffe und 
essentiellen Fettsäuren achten.  
  
Inhaltsstoffe:   
  
Inhaltsstoff  pro Tagesverzehr  pro 100 g  
Brennwert 1,13 kcal / 4 kJ  61 kcal / 255 kJ 
Eiweiß 0,2g 10,8g 
Kohlenhydrate 0,082g  4,43g 
Fett   0,13g  7,1g 
Chitosan  1.000 mg  54,1 g 
Artischockenkonzentrat  320 mg  17,3g 
Sojalecithin 100 mg  5,4 g 
Vitamin C  60 mg = 75%* 3,25g 
Vitamin E 10 mg = 84%* 541,6 mg 
Zink 10 mg = 100% * 541,6 mg  
Selen 60 µg =110%* 3.250 µg 
* % RDA = Prozentanteil an der empfohlenen Tagesdosis 
 
 Wichtige Hinweise: s. Seite Produkthinweise, Hinweis 1. 
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