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Kreatin Plus 
 
Via Kreatin Plus            PZN: 5521749  
  
Nahrungsergänzungsmittel für gesunde Muskelfunktion. Mit 400 mg Kreatin und 150 mg Magnesium 
 

• Kreatin speichert zusätzliche Energie in den Muskeln  

• Magnesium unterstützt die Umwandlung der Nahrung in nutzbare Energie  
  
Starke Wirkung für starke Muskeln.  
  
Kreatin optimiert die Muskelfunktion und trägt damit wesentlich zur Leistungsfähigkeit des Körpers bei. Denn Kreatin dient im Muskel als 
zusätzlicher Energiespeicher. So sorgt es dafür, dass eine Extraportion Energie für die Muskelarbeit bereit steht. In Kombination mit 
dem Mineralstoff Magnesium ergibt Kreatin eine besonders wertvolle Vitalstoffkombination: Magnesium ist für die Muskelfunktion 
unentbehrlich und hilft außerdem dabei, die Energie aus der Nahrung in eine von den Zellen verwertbare Form umzuwandeln.  
  
Eine Nahrungsergänzung mit Kreatin und Magnesium empfiehlt sich allen, die körperlich aktiv sein wollen - egal ob bei der Arbeit oder 
beim Wandern in der Freizeit. Mit 1-2 Tabletten täglich leisten Sie einen sinnvollen Beitrag für die gesunde Funktion Ihrer Muskulatur.  
  
Inhaltsmenge:  
75 Kapseln = 57,9 g  
  
Verzehrempfehlung:  
Täglich  2 Kapseln mit Wasser einnehmen.  
  
Zutaten:  
Magnesiumoxid, Kreatin monohydrat, Gelatine (Kapselhülle), Farbstoff Titandioxid, Trennmittel Magnesiumsalze pflanzlicher Fettsäuren  
   
Inhaltsstoffe:   
Inhaltsstoff  pro Kapsel  pro Tagesverzehr  
Kreatin 400 mg 800 mg ** 
Magnesium 150 mg 300 mg = 100 %* 
* % = RDA (EU-RL) Prozentanteil an der empfohlenen Tagesdosis 
**  noch keine EU-Zufuhrempfehlung vorliegend 
 
 Wichtige Hinweise: s. Seite Produkthinweise, Hinweis 2. 
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