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L-Lysin 
 
Via L-Lysin            PZN: 5521821  
  
Nahrungsergänzungsmittel. Unterstützt das Immunsystem und fördert die Carnitin-Produktion zur Umwandlung von Körperfett in 
Energie. 
 

• Voraussetzung für die Kollagen-Produktion 

• unterstützt das Immunsystem  
  
Baumaterial für Adern, Knochen, Zähne: L-Lysin  
  
L-Lysin zeichnet sich vor allem dadurch aus, dass es zusammen mit Glycin und Prolin ein wesentlicher Baustein des Proteins Kollagen 
ist. Kollagen wiederum ist der wichtigste Faserbestandteil von Blutgefäßen, Haut, Sehnen, Knochen und Zähnen und damit in fast allen 
Bereichen des Körpers von großer Relevanz. Außerdem sorgt es für eine bessere Calciumaufnahme aus dem Darm und fördert 
darüber hinaus den Einbau von Calcium in die Knochen.  
  
Lysin ist eine essentielle Aminosäure. Sie unterstützt das Immunsystem und fördert die Carnitin-Produktion, das bei der Umwandlung 
von Körperfett in Energie eine wichtige Rolle spielt. 
  
Inhaltsmenge:  
60 pflanzliche Kapseln = 45 g  
  
Verzehrempfehlung:  
Täglich 2 Kapseln mit Wasser einnehmen.  
  
Zutaten:  
L-Lysin mono HCL, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle)  
  
Hinweise:  
Das Produkt ist frei von Gluten und enthält keinen Milchzucker.  
Für Vegetarier geeignet.  
  
Inhaltsstoffe:   
Inhaltsstoff  pro Kapsel  pro  Tagesverzehr  
L-Lysin 500 mg 1000 mg 
 
  Wichtige Hinweise: s. Seite Produkthinweise, Hinweis 2. 
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