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Vitamin C plus Zink 
 
Via Vitamin C plus Zink           PZN: 5522364  
  
Nahrungsergänzungsmittel: Vitamin C und Zink sind antioxidative Schutzstoffe in allen Körperzellen. Beide unterstützen das 
Immunsystem und ergänzen sich. Vitamin C aktiviert und reguliert den Stoffwechsel. 
 

• Vitamin C und Zink ergänzen sich vielfach  

• hilft, den Tagesbedarf an Vitamin C und Zink zu sichern  
  
Wirkung mit System: Vitamin-C + Zink  
  
Vitamin C und Zink sind antioxidative Schutzstoffe, die in allen Körperzellen vorkommen. Beide unterstützen wirksam das Immunsystem 
und ergänzen sich in mehrfacher Hinsicht.  
  
Vitamin C aktiviert und reguliert den Stoffwechsel. Es ist das Aufbauvitamin für das Stützgewebe des Körpers: Bindegewebe, Knorpel, 
Knochen und Zähne brauchen es für Wachstum und Regeneration. Vitamin C aktiviert Killer- und Fresszellen, die Krankheitserreger 
unschädlich machen, außerdem wirkt es bei der Entgiftung von Schadstoffen in der Leber mit.  
  
Zink zählt zu den unentbehrlichen Spurenelementen und ist Bestandteil einer Vielzahl von Enzymen. Zink nimmt Schlüsselrollen im 
Zucker-, Fett- und Eiweißstoffwechsel ein und ist beteiligt am Zellwachstum. Sowohl das Immunsystem als auch viele Hormone 
benötigen Zink für ihre Funktion.  
  
Inhaltsmenge:  
60 Kapseln = 30,25 g  
  
Verzehrempfehlung:  
Täglich 2 x 1 Kapsel mit einem Glas Wasser zu einer Mahlzeit.  
  
Zutaten:  
Calciumascorbat, Gelatine (Kapselhülle), Zinkgluconat  
  
Inhaltsstoffe:   
Inhaltsstoff  pro Kapsel  pro Tagesverzehr  
Vitamin C 300 mg 600 mg = 750 %* 
Zink 5 mg 10 mg = 100 %* 
* % = RDA (EU-RL) Prozentanteil an der empfohlenen Tagesdosis 
  
 Wichtige Hinweise: s. Seite Produkthinweise, Hinweis 2. 
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