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PZN:   05526244 

Artikelname: Nahrungsergänzungsmittel 

 

Hinweise: 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung.  

Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise.  

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.  

Trocken, kühl und lichtgeschützt sowie außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

Mindestens haltbar bis / L-Bz.: siehe Packungsaufdruck 

 

Beschreibung: 

Lecithin Ginseng plus Kapseln 120 Stk. 

 

Sojalecithin ist besonders reich an hochwertigen Phospholipiden, die in jeder Körperzelle enthalten sind. 
Glutaminsäure und Ginseng ergänzen die Zusammensetzung in sinnvoller Weise. 

Die B-Vitamine, die im sogenannten Vitamin-B-Komplex zusammengefasst sind, sind für Nerven und Gehirn von 
besonderer Bedeutung. Beispielsweise tragen die Vitamine B6 und B12 unter anderem zu einer normalen 
Funktion des Nervensystems, der psychischen Funktion und zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.  

Ginseng Lecithin Kapseln sind eine wertvolle Kombination aus 100 mg reinem Lecithin, 100 mg Ginsengwurzeln 
und 50 mg Glutaminsäure mit den Vitaminen E und des B-Komplexes. 

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie 3 mal täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit.  

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.  

Zusammensetzung  pro Kapsel pro Tagesdosis  in %* pro 100 g 

                                            (= 3 Kapseln)                                    

Ginsengwurzel             100,0 mg   300,0 mg       **      17,0 g 

Lecithin                     100,0 mg    300,0 mg       **     17,0 g 

L-Glutaminsäure            50,0 mg   150,0 mg       **       9,0 g 

Nicotinamid                 18,0 mg    54,0 mg       338      3,0 g 

Vitamin E                    12,0 mg     36,0 mg       300      2,0 g 

Vitamin B6                    1,9 mg      5,7 mg       407     0,3 g 

Vitamin B2                    1,8 mg      5,4 mg       386     0,3 g 

Vitamin B1                    1,5 mg        4,5 mg       409    0,3 g 

Vitamin B12                   3,0 µg       9,0 µg        360    0,5 mg 



*Empf. Tagesbedarf nach RDA gemäß Nährwert-Kennzeichnungsverordnung 

**noch keine EU-Empfehlung für den Tagesbedarf vorhanden  

Zutaten: Gelatine, Lecithin (17 %), Ginsengwurzel, Füllstoff Maisstärke, Trennmittel Magnesiumstearat, L-
Glutaminsäure, Niacin, Vitamin-E-Succinat, Vitamin-B6-Hydrochlorid, Vitamin-B1-Mononitrat, Vitamin B2, Vitamin 
B12 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. Bitte 
achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise.  

 

 

 

Allergene: Soja 

 

 

Gewicht g/ml: 65 
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