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Artikelname: Nahrungsergänzungsmittel 

 

Hinweise: 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung.  

Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise.  

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.  

Trocken, kühl und lichtgeschützt sowie außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

Mindestens haltbar bis / L-Bz.: siehe Packungsaufdruck 

 

Beschreibung: 

Schwarzkümmelöl 500 mg Ägyptisch Kapseln 400 Stk. 

 

Ägyptische Schwarzkümmelöl Kapseln enthalten 500 mg frisches, kaltgepresstes Schwarzkümmelöl mit hohem 
Reinheitsgrad und einem hohen Anteil ungesättigter Fettsäuren, die sich günstig auf vielfältige Stoffwechsel- und 
Vitalfunktionen des Körpers auswirken. So trägt der Ersatz gesättigter Fettsäuren durch mehrfach ungesättigte 
Fettsäuren in der Ernährung zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei. 

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie täglich 3 mal 1 bis 2 Kapseln zu den Mahlzeiten mit etwas Flüssigkeit.  

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 

Zusammensetzung   pro Kapsel    pro Tagesdosis   in %*   pro 100 g 

                                                (= 6 Kapseln)                                    

Schwarzkümmelöl        500,0 mg       3000,0 mg        **         73,0 g 

davon  

ungesättigte FS          420,0 mg       2520,0 mg        **        62,0 g 

*Empf. Tagesbedarf nach RDA gem. EU-Richtlinie über die Lebensmittel-Nährwertkennzeichnung. 

**noch keine EU-Empfehlung für den Tagesbedarf vorhanden 

Zutaten: Reines ägyptisches Schwarzkümmelöl aus Nigella sativa (kalt gepresst, 73 %), Gelatine, 
Feuchthaltemittel Glycerin, Antioxidans stark tocopherolhaltige Extrakte natürlichen Ursprungs  

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. Bitte 
achten Sie auf eine  abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 

 

 

 



Allergene:  

 

 

Gewicht g/ml: 264 
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