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Zitronen GPH Kapseln 

 

Produktbeschreibung 

Die Zitruspflanzen (Citrus) sind eine Gattung aus der Familie der Rautengewächse (Rutaceae). Sie 

stammen aus dem tropischen und subtropischen Südosten Asiens. Die Vertreter dieser Gattung liefern die 

Zitrusfrüchte, weshalb sie heute weit verbreitet in den warmen Gebieten der Erde angebaut werden. 

Das Fruchtfleisch ist hellgelb, sehr saftig und sehr sauer mit einem eindeutigen Aroma. Aus der weißen 

Schalenhaut von Zitrusfrüchten wie Zitronen, Bitterorangen, Mandarinen, Limetten werden Citrus 

Bioflavonoide gewonnen. Dabei handelt es sich um sekundäre Pflanzenstoffe. 

 

Zitronen GPH Kapseln enthalten 299 mg Zitronenpulver, 120 mg Citrus Bioflavonoid Extrakt, 20 mg 

Vitamin C, 6,5 mg Vitamin E und 50 µg Selen in einer Cellulosekapsel. 

 

Vitamin C trägt  

• zu einer normalen Funktion des Immunsystems während und nach intensiver körperlicher 

Betätigung bei 

• zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße bei 

• zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Knochen 

• zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Knorpelfunktion bei 

• zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion des Zahnfleisches bei 

• zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut bei 

• zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Zähne bei 

• zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 

• zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 

• zur normalen psychischen Funktion bei 

• zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 

• dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen 

• zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 

• zur Regeneration der reduzierten Form von Vitamin E bei 

und erhöht die Eisenaufnahme. 

 

Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 

 

Selen trägt  

• zu einer normalen Spermabildung bei 

• zur Erhaltung normaler Haare bei 

• zur Erhaltung normaler Nägel bei 
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• zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 

• zu einer normalen Schilddrüsenfunktion bei 

• dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen 

 

 

Verzehrempfehlung: 

Erwachsene: 1 – 2 Kapseln regelmäßig vor den Mahlzeiten mit reichlich ungesüßter Flüssigkeit einnehmen. 

 

Hinweise:  

Glutenfrei. Lactosefrei. Enthält Soja und Hefe. Erhöhter Zitronensäure-Gehalt – Vorsicht bei übersäuertem 

Magen. 

 

Zutaten: 

Zitronensaft Pulver (52 %) (Citronensäure, Trockenstärkesirup, Zitrone); Citrus Bioflavonoide (21 %),  

Kapselhülle: Cellulose Selenhefe (4 %), Ascorbinsäure (3 %), Alpha Tocopherolacetat Pulver (2 %) (D-

Alpha-Tocopherolacetat, Silicagel) 

 

Rohstoffbeschreibung: 

Es werden qualitativ hochwertige Rohstoffe eingesetzt. Das Zitronenpulver behält durch ein besonders 

schonendes Herstellverfahren sein natürliches Aroma und den typischen Geschmack. Der Citrus 

Bioflavonoid Extrakt wird aus Citrus aurantium gewonnen und ist auf mindestens 60% Bioflavonoide, 

berechnet als Hesperidin, standardisiert. Das Produkt enthält keine Konservierungsmittel, Füll-, Farb- oder 

Geschmacksstoffe. Die Kapselhülle besteht aus Cellulose.  

 

 

05869228 – Zitronen GPH Kapseln 60 St   34 g 19,00 €  

05897124 – Zitronen GPH Kapseln 80 St   45 g 22,90 € 

05869286 – Zitronen GPH Kapseln 120 St   68 g 32,60 € 

05869286 – Zitronen GPH Kapseln 180 St   102 g 45,00 € 

05869292 – Zitronen GPH Kapseln 360 St   204 g 85,50 € 

05869300 – Zitronen GPH Kapseln 750 St   426 g 169,00 € 

05869317 – Zitronen GPH Kapseln 1.750 St   995 g 364,00 € 

 


