
PRODUKTBESCHREIBUNG

Artikel PZN: 6831161   Grüne Tonerde 1 kg

Inhalt: Reine grüne Tonerde

Die grüne Tonerde Argital zur äußeren Anwendung hat sich bewährt bei:
Hautunreinheiten, Insektenstichen, Anti-Aging, zur Hautreinigung usw.

Die Anwendung erfolgt durch Packungen
Zum  Anrühren der  Tonerde  sollte  wenn  möglich  eine  Behälter  aus  Glas,  Porzellan,
Steingut, Holz oder Naturmaterial verwendet werden und zum Auftragen einen Holzspachtel,
auf keinen Fall ein Metallspachtel oder Metall-Löffel.
Zum abdecken Tücher aus Baumwolle,  Wolle,  Molton oder Gaze verwenden.  Damit  die
Haut atmen kann.
Die Tonerde nach Gebrauch nicht mehr verwenden, da sie Giftstoffe aufgenommen hat,
daher sollte sie nicht wiederverwendet werden.

GRUNDMASKE
Sie bewirkt auf der Haut eine höhere Sauerstoffzufuhr und Mikrozirkulation, wirkt wie eine
sanfte Massage, gibt ihr eine natürliche Tönung und dient zur Straffung. Durch gleichzeitige
Abgabe  von  Mineralien  und  Spurenelementen  wird  das  Bindegewebe  gestützt  und  die
Elastizität  der  Haut  erhalten  und  verbessert.  Soll  drei  Anforderungen  erfüllen:  die  Haut
reinigen, die Haut Pflegen und die Haut anregen.

Es  wird  empfohlen  zur  Grundmaske  auch  verschiedene kaltgepresste  Pflanzenöle
(Olivenöl, Süssmandelöl, etc.), süße Sahne oder Kräutertinkturen, mit einer Mischung zu: 1
Teelöffel auf 3 Esslöffel Tonerde beizumischen.

Bei normaler Haut kann man die Maskenanwendung 2 - 3-mal wöchentlich auftragen.
Bei sensibler Haut die Maskenanwendung nur maximal einmal wöchentlich anwenden. 

Gesichtspackung
3-4  Esslöffel  grüne  Tonerde  Argital  zu  gleichen  Teilen  mit  kaltem  Wasser (ggf.
Kamillentee, Apfelsaft, Tomatensaft, Karottensaft oder Gurkensaft) zu einem streichfertigen,
cremeartigen Brei anrühren.
Mit einem breiten Pinsel, gleichmäßig auf die Haut, ½ Zentimeter dick auftragen. Die
Halsregion oder Dekolleté kann einbezogen werden. Die Partien unter den Augen und um
den Mund werden ausgespart. Um einer schnellen Trocknung vorzubeugen, ist es sinnvoll,
das Gesicht mit einem feuchten Tuch zu bedecken. 

Körperpackung
150 g grüne Tonerde Argital mit 100 ml kaltem oder lauwarmen Wasser (ggf. Kamillen-
tee, Apfelsaft, Tomatensaft, Karottensaft oder Gurkensaft) zu einem streichfertigen, creme-
artigen Brei anrühren. Mit einem breiten Pinsel, gleichmäßig auf die Haut, ½ Zentimeter
dick auftragen. Um einer schnellen Trocknung vorzubeugen, ist es sinnvoll, die behandelte
Hautpartie erst mit Gaze abzudecken und über die Gaze eine Decke zu legen.

Die Masken bis ca. 20 Minuten einwirken lassen und danach mit lauwarmen
Wasser abspulen. Man kann auch auf die trockene Tonerde ein nasses Tuch legen, bis sie
wieder  feucht  ist  und  sie  dann  mit  kreisförmigen  Bewegungen  abwischen.  Nach  der
Maskenanwendung,  die  Haut  eincremen  oder  falls  erwünscht  am Abend  die  Haut  ohne
Nachbehandlung lassen.
Bei trockner empfindlicher Haut, die Anwendung auf maximal 15 Minuten begrenzen und
vorher etwas Hautcreme auftragen. Bei einer Neigung zu roten Äderchen, sollte die Ton-
erde vor dem austrocknen abgenommen werden, sonst wird die Haut zu stark durchblutet
und die Äderchen verschlimmern sich.


