SAME® 200 mg GPH Kapseln

S-Adenosyl-L-Methionin

S-Adenosyl-L-Methionin ist eine korpereigene Verbindung, die auch in allen anderen lebenden
Organismen, sowie in Gemiise und Hefe vorkommt. Dieses natiirlich vorkommende Molekiil spielt
eine wichtige Rolle in vielen biochemischen Prozessen. Im menschlichen Korper hat es eine grofle
Bedeutung als Ubertriigersubstanz (Methylgruppen). Damit ist S-Adenosyl-L-Methionin an der
Bildung zahlreicher wichtiger Substanzen beteiligt (L-Cystein, Taurin, L-Glutathion etc.)

SAME® 200 mg GPH Kapseln enthalten 200 mg S-Adenosyl-L-Methionin und jeweils 100
mg Vitamin C in einer Cellulosekapsel. Die Kapseln sind magensaftresistent iiberzogen.
S-Adenosyl-L-Methionin wirkt sich in folgenden Bereichen giinstig aus:
Gesunderhaltung der Gelenke — SAME® bessert die subjektiven und objektiven
Symptome bei Abniitzungserscheinungen. Es lindert Gelenksschmerzen und
sorgt dafiir, dass sich abgeniitzte Knorpel wieder erholen.
Stimmungsaufheller - SAME® greift regulierend in die Stimmung des Menschen

ein.
~ Gesunderhaltung der Leber - SAME® wirkt sich giinstig bei
‘ 3 Lebererkrankungen  aus.  Diese = Verbindung  ist  beteiligt  an
SAME’ Entgiftungsreaktionen. SAME® unterstiitzt die Leber dabei giftige
:m“{fﬁ Stoffwechselprodukte, einschlieflich der toxischen Abbauprodukte des
ot g =3 Alkohols, zu entfernen.

Dariiber hinaus steht SAME® im Zusammenhang mit dem Alterungsprozess und
spielt als Schlafmodulator eine Rolle.
Bei der Ergidnzung der Erndhrung durch SAME® Kapseln steht die Gesunderhaltung des
menschlichen Korpers und die Unterstiitzung zahlreicher physiologischer Vorginge im
Vordergrund.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene: 1 Kapsel tiglich 1 Stunde vor dem Essen bzw. 2 Stunden nach dem Essen mit
reichlich Fliissigkeit schlucken.

1 Kapsel enthilt 200 mg S-Adenosyl-L-Methionin und 100 mg Vitamin C (125 % NRV*)

*NRYV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis

Hinweise:
Kiihl (nicht tiber 15 °C) und trocken lagern.
Glutenfrei. Lactosefrei.

Zutaten:

S-Adenosyl-L-Methionin (32 %), Fiillstoff: Mannit (Kann bei iiberméfigem Verzehr abfiihrend
wirken); Ascorbinsdure (16 %); Kapselhiille: Cellulose; Trennmittel: Siliciumdioxid hochdisperses,
Magnesiumsalze von Speisefettsiuren; Uberzugsmittel: modifizierte Maisstirke, Talkum, Glycerol,
Schellack, Kaliumaluminiumsilikat, Titandioxid, Tartrazin (Kann Aktivitit und Aufmerksamkeit
bei Kindern beeintrachtigen!)
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Rohstoffbeschreibung:
Die in SAME® verwendeten Rohstoffe sind qualitativ hochwertig. Sie sind hinsichtlich chemischer
und physikalischer Reinheit gepriift.
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