
Liebe Patientin, lieber Patient! 
 
Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen darüber enthält, was Sie 
bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder 
Apotheker. 
 
 

Gebrauchsinformation 
 
 

Nestmann Hautöl Nr. 335 
 
Zusammensetzung: 
100 g (= 109,5 ml) Flüssigkeit enthalten: 
Arzneilich wirksame Bestandteile: 
99,76 g Auszug (1 : 33,3) aus Johanniskraut, Woll-
blumen, Ringelblumenblüten, Weißen 
Taubnesselblüten (11 : 2 : 1 : 1); Auszugsmittel: 
Natives Olivenöl. 
Sonstiger Bestandteil: Natives Olivenöl. 
 
Flüssigkeit, Originalpackung zu 100 ml. 
 
Traditionelles pflanzliches Arzneimittel 
 
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller: 

NESTMANN Pharma GmbH  
Weiherweg 17, D-96199 Zapfendorf/Bamberg 
Tel. 09547/92210  Fax  09547/215 

 
Anwendungsgebiete: 
Traditionell angewendet zur Unterstützung der 
Hautfunktion. 
Diese Angabe beruht ausschließlich auf  Überlieferung 
und langjähriger Erfahrung. 
Beim Auftreten von Beschwerden ist ein Arzt aufzu-
suchen. 
 
Gegenanzeigen: 
Wann dürfen Sie Nestmann Hautöl Nr. 335 nicht 
anwenden? 
Bei einer Überempfindlichkeit gegen einen der Wirk- 
oder Hilfsstoffe soll Nestmann Hautöl Nr. 335 nicht 
angewendet werden. 
 
Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung und 
Warnhinweise: 
Was ist bei Kindern zu beachten? 
Zur Anwendung von Nestmann Hautöl Nr. 335 bei 
Kindern liegen keine ausreichenden Untersuchungen 
vor. Das Arzneimittel soll deshalb bei Kindern unter 12 
Jahren nicht angewendet werden. 
 
Was müssen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit 
beachten? 
Nestmann Hautöl Nr. 335 soll wegen nicht 
ausreichender Untersuchungen in der Schwangerschaft 
und Stillzeit nicht angewendet werden. 

Während der Anwendung von Nestmann Hautöl Nr. 335 
sollte eine intensive UV Bestrahlung (Sonnenbäder, 
Höhensonne, Solarien) vermieden werden. 
 
Wechselwirkungen mit anderen Mitteln: 
Keine bekannt. 
 
Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwen-
dung: 
Soweit nicht anders verordnet, wird von Erwachsenen 
und Kindern ab dem vollendeten 12. Lebensjahr ein mit 
Nestmann Hautöl Nr. 335 getränktes Mulläppchen auf 
die zu behandelnde Hautregion für mehrere Stunden 
aufgelegt.  
 
Wie lange sollten Sie Nestmann Hautöl Nr. 335 
anwenden? 
Die Dauer der Anwendung dieses Arzneimittels ist nicht 
prinzipiell begrenzt, beachten Sie jedoch bitte die 
Angaben unter Anwendungsgebiete. 
 
Nebenwirkungen: 
Eine Erhöhung der Lichtempfindlichkeit ist möglich, 
besonders bei hellhäutigen Personen. In seltenen 
Fällen können allergische Reaktionen auftreten. 
Wenn Sie weitere Nebenwirkungen beobachten, teilen 
Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit. 
 
Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arznei-
mittels: 
Nach Ablauf des auf Behältnis und äußerer Umhüllung 
angegebenen Verfalldatums soll das Präparat nicht 
mehr angewendet werden. 
Im Originalbehältnis nicht über 25 °C aufbewahren. 
Haltbarkeit nach Anbruch: 3 Monate. 
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