
Salus 
Einschlaf-Kapseln 
Kapseln

freiverkäufliches Arzneimittel

• Bei nervös bedingten Einschlafstörungen 
• Für einen erholsamen Schlaf 
• Trockenextrakte aus Baldrianwurzel und Hopfenzapfen 

Artikel Menge Preis (UVP)

Einschlaf-Kapseln 1 Pck à 120 Kps 23,15 €

Art. Nr.: 010019012 | PZN: 08757145 

Anwendungen, Dosierung, Verzehrempfehlung 

Dosierung:

Erwachsene und Kinder über 12 Jahren nehmen zur Behandlung von nervösbedingten Einschlafstörungen
2 Kapseln ½ bis 1 Stunde vor dem Schlafengehen ein. 

Die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren ist nicht vorgesehen.

Art der Anwendung:

Die Kapseln sollten nur unzerkaut und mit reichlich Flüssigkeit eingenommen werden.

Dauer der Anwendung:

Die Anwendungsdauer von Einschlaf-Kapseln ist prinzipiell nicht begrenzt. 

Bei Anhalten der Beschwerden über 2 Wochen oder bei Verschlimmerung müssen Sie Rücksprache mit 
einem Arzt halten.

Hinweis für Diabetiker:

Eine Anrechnung von Broteinheiten ist nicht notwendig.

Zusammensetzung lt. Packungsangabe 

Zusammensetzung und Inhalt der Packung

1 Weichkapsel enthält als Wirkstoffe: 
100,0 mg Trockenextrakt aus Baldrianwurzel (3 – 6 : 1), Auszugsmittel: Ethanol 70 % (V/V) 
30,0 mg Trockenextrakt aus Hopfenzapfen (4 – 8 : 1), Auszugsmittel: Ethanol 40 % (V/V)

Sonstige Bestandteile:

Sprühgetrockneter Glucose-Sirup, Lactose- Monohydrat, hochdisperses Siliciumdioxid, raffiniertes 
Rapsöl, partiell hydriertes Sojaöl, gelbes Wachs, Phospholipide aus Sojabohnen, succinyliertes 



Gelatinepolysuccinat, Glycerol, Sorbitol-Lösung 70 % (nicht kristallisierend), gereinigtes Wasser, Eisen 
(II, III)-oxid, Eisen(Ill)-oxid.

Aufbewahrungshinweise und Haltbarkeit:

Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel und dem Behältnis (Blister) angegebenen 
Verfallsdatum (Datum nach „verwendbar bis“) nicht mehr verwenden. 

Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. 

Nicht über 25 °C lagern. 

In der Originalpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Feuchtigkeit zu schützen.

PFLICHTANGABEN 

Einschlaf-Kapseln
Anwendungsgebiet: Nervös bedingte Einschlafstörungen. Enthält Sojaproteine. Bitte Packungsbeilage 
beachten.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker. 
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