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Tausendguldenkraut GPH Kapseln  

 

 

Produktbeschreibung 
Das Echte Tausendguldenkraut (Centaurium erythraea RAFN.) aus der Familie der Enziangewächse (Gentianacea) ist 

eine bis zu 50 cm hoch wachsende, zweijährige Pflanze. Sie ist verbreitet in Europa, Nordamerika, Nordafrika und 

dem westlichen Asien. Wie alle Enziangewächse gehört das Tausendguldenkraut aufgrund seines hohen 

Bitterstoffgehalts zu den Amara. Zu den intensiv bitter schmeckenden Inhaltsstoffen zählen die Secoiridoidglykoside 

mit den Hauptkomponenten Swertiamarin, Gentiopikrosid, Swerosid und Gentioflavosid. Der Bitterwert beträgt 

mindestens 2000. Weitere Inhaltsstoffe sind Flavonoide, Xanthonderivate sowie geringe Mengen an Triterpenen und 

Phytosterolen. 

 
Tausendguldenkraut GPH Kapseln enthalten 200 mg eines Trockenextraktes aus Tausendguldenkraut in einer 

Hartgelatinekapsel. 

 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 3 x 1 Kapsel täglich  

 

Hinweise:  
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 

 

Zutaten: 
Tausendguldenkraut Extrakt (44 %) (Tausendguldenkraut, Maltodextrin); Füllstoff: Mannit (Kann bei übermäßigem 

Verzehr abführend wirken); Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid 

 

Rohstoffbeschreibung: 
Der verwendete Extrakt ist ein Trockenextrakt aus dem Kraut von Centaurium erythraea und erfüllt hohe qualitative 

Ansprüche. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine. 

 

 

 

 

 

 

 

09272326 – Tausendguldenkraut GPH Kapseln 90 St   40 g 16,90 € 
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09272332 – Tausendguldenkraut GPH Kapseln 180 St   80 g 31,90 € 

09272349 – Tausendguldenkraut GPH Kapseln 360 St   160 g 59,50 € 

09272355 – Tausendguldenkraut GPH Kapseln 750 St   334 g 114,90 € 

09272361 – Tausendguldenkraut GPH Kapseln 1.750 St   780 g 245,00 € 

 

 
 
 


