Hersteller:

Hirundo Products
Vertriebsanstalt

Postfach 367 - FL-9493 Mauren

www.nutristore.li

PZN: 09426249
Artikelname: Nahrungserganzungsmittel
Hinweise:

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung.

Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise.
Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden.

Trocken, kiihl und lichtgeschiitzt sowie auRRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Mindestens haltbar bis / L-Bz.: siehe Packungsaufdruck

Beschreibung:

Vitamin B12 100 ug Tabletten 180 + 60 Stk.

Vitamin B12 unterstiitzt die normale Bildung roter Blutkérperchen und die Immunfunktion. Es tragt zur normalen
neurologischen sowie psychischen Funktion und auch zur Verminderung von Mudigkeit und Erschépfung bei.
Tierische Lebensmittel stellen unsere Vitamin B12-Haupt-Versorgungsquelle dar. Pflanzliche Produkte sind
praktisch frei davon. Eine rein pflanzliche Erndhrung kann daher haufig zu schwerwiegenden
Mangelerscheinungen fiihren. Altere Menschen verwerten dieses Vitamin leider nicht mehr so gut wie in jungen
Jahren. Auch bei einer ausgewogenen und abwechslungsreichen Mischkost kommt es mit zunehmendem Alter
wiederholt zu einer Vitamin B12-Unterversorgung. Eine zusatzliche hoch dosierte Gabe in Form von Vitamin B12
Tabletten kann dann besonders sinnvoll sein. Jede Tablette enthalt 100 pg Vitamin B12.

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie 2 mal taglich 1 Tablette mit ausreichend Flussigkeit.
Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht Giberschritten werden.
Zusammensetzung  pro Tablette pro 2 Tabletten in %* pro 100 g
(= Tagesdosis)
Vitamin B12 100,0 ug 200,0 ug 8000 % 45,0 mg
*Empf. Tagesbedarf nach RDA gem. EU-Richtlinie

**noch keine EU-Empfehlung fir den Tagesbedarf vorhanden

Zutaten: Fullstoff mikrokristalline Cellulose, Trennmittel: Magnesiumstearat, Siliciumdioxid, Cyanocobalamin
(Vitamin B12 - 0,045%)

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung. Bitte
achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernadhrung sowie eine gesunde Lebensweise.



Allergene:

Gewicht g/ml: 51
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