Quercetin ist ein antioxidatives Bioflavonoid, welches in
vielen pflanzlichen Lebensmitteln vorkommt. GroBe Mengen
an Quercetin kénnen beispielsweise in Brokkali, Zwiebeln,
Apfeln und griinen Bohnen gefunden werden, die jedoch
nach Art der Zubereitung teilweise zerstdrt werden. Auch
durch das Schélen von Obst und Gemise sinkt der
Bioflavonoid-Anteil drastisch, denn speziell in den farbigen
Schalen ist der Flavonoidgehalt hoch.

Jede vegane Kapsel enthalt 250 mg pflanzliches Quercetin
bester Qualitét in Kombination mit 300 mg Vitamin C,
welches als gut vertragliches Calciumascorbat vorliegt.

Vegan. Frei von Zitrusallergenen.
Gluten-, Lactose- und Fructosefrei.

Zutaten:

Calciumascorbatdihydrat (82,6%), Quercetin, Hydroxy-
propylmethylcellulose (Kapselhtille), Trennmittel:
Mittelkettige Triglyceride (MCT-Ol), Magnesiumsalze von
Speisefettsauren.

Nehrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene und

awechsiungsreiche Emndhrung. Bitte achten Sie auf die Bedeutung einer
ichen und Emdhrung sowle eine gesunde

ab
Lebensweise.
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Verzehrsempfehlung:

Verzehren Sie taglich 2 Kapseln zu den Mahlzeiten mit
ausreichend Wasser.

Die empfohlene Tagesdosis darf nicht iiberschritten werden.

Zusammen- pro Kapsel pro 2 Kapseln in %* pro 100 g
setzung (= Tagesdosis)

Vitamin C 300 mg 600mg 750 4149
Quercetin 250 mg 500 mg Hok 349

*Empf. Tagesbedarf nach NRV = Nahrstoffbezugswert fiir die tigliche Zufuhr gemét VO
(EU)Nr. 1169/2011 **noch keine Empfehlung fiir den Tagesbedarf vorhanden

Nahrungserganzungsmittel - Made in Germany.

o
Inhalt: 120 Kapseln = 88 g ;
1
Mindestens haltbar bis Ende / L-Bz.: siehe Boden %
~
Trocken, kihl und lichtgeschiitzt sowie auBerhalb der ™
Reichweite von kleinen Kindern lagern. &
S
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