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A-Z Complex GPH Tabletten 
 

Produktbeschreibung 

A-Z Complex GPH Tabletten enthalten 25 wichtige Nährstoffe. Eine Tablette setzt sich wie folgt zusammen: 

 

 

ZUSAMMEN- 

SETZUNG: 

 

pro  

Tablette  

 

NRV* 

 

ZUSAMMEN- 

SETZUNG: 

 

pro  

Tablette 

 

NRV* 

 

ZUSAMME

N- 

SETZUNG: 

 

pro  

Tablett

e 

 

NRV* 

Vitamine   Spuren- 

elemente 

  Mineral-

stoffe 

  

Vitamin A        600 µg 75 % Jod 100 µg 67 % Calcium 162 mg 20 % 

Beta-Carotin 1,2 mg ** Zink 5 mg 50 % Phosphor 125 mg 18 % 

Vitamin C 80 mg 100 

% 

Kupfer 1 mg 100 

% 

Magnesium 100 mg 27 % 

Vitamin D 5 µg 100 

% 

Mangan 1 mg 50 %    

Vitamin E 12 mg 100 

% 

Eisen 5 mg 36 %    

Vitamin B12 2,5 µg 100 

% 

Selen 25 µg 45 %    

Vitamin B1 1,1 mg 100 

% 

Chrom 28 µg 70 %    

Vitamin B2 1,4 mg 100 

% 

Molybdän 25 µg 50 %    

Nicotinamid 16 mg 100 

% 

      

Vitamin B6 1,4 mg 100 

% 

      

Vitamin K 30 µg 40 %       

Folsäure 200 µg 100 

% 

      

Biotin 50 µg 100 

% 

      

Pantothensä

ure 

6 mg 100 

% 
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* NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis  

** keine Empfehlung der EU 

 

Verzehrempfehlung: 

Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren: 1 x 1 Tablette täglich. 

 

Zutaten: 

Zutaten (pro Tablette/NRV*): Calciumphosphat (162 mg Calcium/20%, 125 mg Phosphor/18 %) , 

Magnesiumoxid (100 mg Magnesium/27 %), Ascorbinsäure (80 mg/100 %); Trennmittel: Siliciumdioxid; 

Füllstoff: Cellulose, Sucrose; Stabilisator: Polyvinylpolypyrrolidon; DL-Alpha-Tocopherolacetat (12 mg 

Vitamin E/100 %), Nicotinamid (16 mg/100 %), Eisenfumarat (5 mg Eisen/36 %), Beta-Carotin (1,2 

mg/**), Calcium D-Pantothenat (6 mg Pantothensäure/100%), Zinkoxid (5 mg Zink/50 %), Retinylacetat 

(600 µg Vitamin A/75 %), Mangansulfat (1 mg Mangan/50 %), Kupfersulfat (1 mg Kupfer/100 %), 

Cholecalciferol (5 µg Vitamin D/100 %), Riboflavin (1,4 mg Vitamin B2/100 %), Pyridoxin HCl (1,4 mg 

Vitamin B6/100 %), Thiamin Mononitrat (1,1 mg Vitamin B1/100 %), Phytomenadion (30 µg Vitamin 

K/40 %), Folsäure (200 µg/100 %), Chrom(III)chlorid (28 µg Chrom/70 %), Kaliumiodid (100 µg Jod/67 

%), Natriummolybdat (25 µg Molybdän/50 %), Natriumselenat (25 µg Selen/45 %), D-Biotin (50 µg 

Biotin/100 %), Cyanocobalamin (2,5 µg Vitamin B12/100 %); Überzugsmittel: 

Hydroxypropylmethylcellulose, Schellack, Talkum, Polysorbat 80; Trennmittel: Magnesiumsalze von 

Speisefettsäuren, Olivenöl; Farbstoff: Titandioxid, Riboflavin 

 

* NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis  

** keine Empfehlung der EU 

 

10145892 – A-Z Complex GPH Tabletten 30 St   41 g 8,90 €  

10145900 – A-Z Complex GPH Tabletten 60 St   82 g 14,95 € 

10145917 – A-Z Complex GPH Tabletten 90 St   124 g 19,95 € 

10145923 – A-Z Complex GPH Tabletten 120 St   165 g 24,95 € 

10145946 – A-Z Complex GPH Tabletten 180 St   248 g 36,00 € 

10145952 – A-Z Complex GPH Tabletten 360 St   479 g 69,00 € 

10145969 – A-Z Complex GPH Tabletten 750 St   1.035 g 123,00 € 

10145975 – A-Z Complex GPH Tabletten 1.750 St   2.415 g 249,00 € 

 


