
 

 

Hersteller:    
Forum Vita GmbH & Co. KG      Neugasse 3     55129 Mainz 
 
Produktbezeichnung: 

Omega IQ Mini Kapseln 

Produktstatus: 
OMEGA iQ Mini ist ein Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät) zum Diätmanagement  
bei ADHS und damit verbundenen Konzentrations- und Lernstörungen. 

Pharmazentralnummer: 
10168947 

Produktbeschreibung: 
OMEGA iQ Mini verbessert die Versorgung mit den für Aufbau und Funktion des Gehirns wichtigen Omega3 DHA und EPA und 
Vitaminen. Eine Unterversorgung an diesen Nährstoffen kann Konzentrations- und Lernstörungen zur Folge haben. 
 
Das Produkt eignet sich für Fälle von auffälligem Konzentrationsmangel (ADHS oder deren Vorstufen). Ein begleitendes 
Diätmanagement mit den zentralen Gehirnbaustoffen kann besonders dann sinnvoll sein, wenn die Ursache nicht klar zu erkennen 
ist und eine Unterversorgung an Omega3 als Faktor zu erwarten ist, also wenig Fisch gegessen wird. Denn Fisch, insbesondere Lachs 
und Hering, ist mit Abstand die beste Quelle der für unser Gehirn entscheidenden Omega3-Formen DHA und EPA. 
 
Für Aufbau und Funktion unserer Gehirn- und Nervenzellen sind die speziellen Omega3-Varianten, DHA und EPA, von 
herausragender Bedeutung. Sie sind dort in Form von Phospholipiden in den Zellmembranen eingebaut und genau in dieser Form 
sind sie als Gehirnnährstoffe besonders wertvoll. 
 
OMEGA iQ Mini enthält einen einzigartigen, komplexen Extrakt mit Gehirnproteinen und diesen Omega3-Fettsäuren DHA und EPA 
in Phospholipid-Struktur. Er wird in einem in Frankreich patentierten Verfahren, sehr schonend aus Lachs gewonnen. Dabei bleiben 
die natürlichen Strukturen der Gehirnnährstoffe weitestgehend erhalten. So können sie vom menschlichen Körper sehr gut 
aufgenommen und als Zellbausteine genutzt werden. 
OMEGA iQ Mini enthält zusätzlich die für Funktion von Gehirn und Nerven und damit die geistige Leistungsfähigkeit wichtigen 
Vitamine B3, B5 und Biotin. 
OMEGA iQ Mini ist dank seiner speziellen Verkapselungstechnik leicht zu schlucken und neutral im Geschmack. 
 
Verzehrsempfehlung: Bei Erwachsenen und Kindern ab 8 Jahren 4 Minikapseln täglich, bei Kindern unter 8 Jahren 3 Kapseln und 
unter 4 Jahren 2 Kapseln. am besten vor der Mahlzeit einnehmen. 

Inhalt: 60 Kapseln / 13,7 g (60 x 228 mg) 

Zutaten (pro 100g): 
Salmo salar-Extrakt (Lachsextrakt), Vitamin B3 (Niacin), Vitamin B5 
(Panthothensäure), Biotin  
Kapselhülle: Zellulose, modifizierte Maisstärke 
 

Nährwerte/ 

Inhaltsstoffe 

pro 100 g pro 4 Kapseln 

Kj (Kcal) 1385 (331)  12,6 (3) 

Eiweiß 42 g 192 mg 

Kohlenhydrate <5 g <50 mg 

davon Zucker < 4 g < 40mg 

Fett 18 g 164 mg 

Phospholipide 10,1 g 92 mg 

         DHA 2,9 g 26 mg 

         EPA 1,1 g 10 mg 

Vitamin B3 987 mg 9 mg* 

Vitamin B5 328 mg 3 mg* 

Biotin 8,25 mg 75 µg* 
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