
Marinox® A-Z Multivitamin + Grüntee Extrakt 

60 Tabletten 

PZN 10225496 

GTIN 4 260388 730272 

 

 

Sachbezeichnung:  Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralien, Nährstoffen und Grüntee 

   Extrakt 

Netto-Füllmenge:  97 g 

Ursprungsland:  Deutschland 

Lagerungshinweise: Kühl und trocken lagern 

Verzehrempfehlung: Verzehren sie täglich eine Tablette unzerkaut mit genügend Flüssigkeit. 

Besondere Hinweise: keine 

 

Zutaten: Calciumcarbonat, Magnesiumcarbonat, Monokaliumphosphat, Dicalciumphosphat, Füllstoff 

(mikrokrisatlline Cellulose), L-Ascorbinsäure, DL-alpha-Tocopherylacetat, Überzugsmittel 

(Hydroxypropylmethylcellulose, Talkum, Farbstoff Titandioxid, Eisenoxide), Nicotinamid, Maltodextrin, 

Eisenfumarat, Trennmittel (Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, Siliziumdioxid), Grünteeextrakt, 

Kupfergluconat, Calcium-D-pantothenat, Zinkoxid, Retinylacetat, Mangan-II-sulfat, Riboflavin-5´-

phosphat, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Verdickungsmittel (Gummi arabicum), Chrom-III-

chlorid, Pteroylmonoglutaminsäure, Natriummolybdat, D-Biotin, Kaliumjodid, Natriumselenit, 

Phyllochinon, Cholecalciferol, Cyanocobalamin. 

 

Zusammensetzung:  

 

Nährwertangaben      
 pro 100g  pro 1 Tablette  NRV* 
Brennwert 185kJ/44kcal  3kJ/1kcal   
Fett 0.77 g 0.01 g  
-davon gesättigte Fettsäuren 
saturates 

0.57 g <0.01 g  
Kohlenhydrate 1.4 g 0.02 g  
-davon Zucker 0.28 g <0.01 g  
Eiweiß 0.09 g <0.01 g  
Salz 0.01 g <0.01 g  
      
Vitamin C 4938 mg 80 mg 100% 
Vitamin B1 99 mg 1.6 mg 145% 
Vitamin B2 123 mg 2.0 mg 143% 
Vitamin B6 123 mg 2.0 mg 143% 
Vitamin B12 185 µg 3.0 µg 120% 
Vitamin A 49379 µg 800 µg 100% 
Vitamin E 617 mg 10 mg 83% 
Niacin 1111 mg 18 mg 113% 
Biotin 9259 µg 150 µg 300% 
Pantothensäure 370 mg 6 mg 100% 



Folsäure 12333 µg 200 µg 100% 
Vitamin D 308 µg 5 µg 100% 
Vitamin K 1851 µg 30 µg 40% 
Calcium 13265 mg 214 mg 27% 
Magnesium 5582 mg 90 mg 24% 
Eisen 308 mg 5 mg 36% 
Zink 309 mg 5 mg 50% 
Kupfer 62 mg 1 mg 100% 
Selen 1841 µg 30 µg 55% 
Jod 5556 µg 90 µg 60% 
Phosphor 6480 mg 105 mg 15% 
Mangan 62 mg 1 mg 50% 
Molybdän 4900 µg 80 µg 160% 
Chrom 3700 µg 60 µg 150% 
Grüntee Extrakt 617 mg 10 mg ** 
-davon Polyphenole 309 mg 5 mg ** 
   

 * Angaben in %: bezogen auf die Nährwertreferenzwerte der Europäischen Verordnung 1169/2011   

 ** keine Referenzwerte festgelegt 

 

Allergene:  keine - Frei von Gluten und Laktose 

 

Inverkehrbringer: BFB Pharma Handel GmbH, Steintorstraße 6, D-30159 Hannover 
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        Stand der Information: Oktober 2015 


