
Hersteller:  

Hirundo Products  

Vertriebsanstalt 

Postfach 367 - FL-9493 Mauren   

www.nutristore.li 

 

PZN:   10934407 

Artikelname: Nahrungsergänzungsmittel 

 

Hinweise: 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung.  

Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise.  

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.  

Trocken, kühl und lichtgeschützt sowie außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

Mindestens haltbar bis / L-Bz.: siehe Packungsaufdruck 

 

Beschreibung: 

Glucomannan 500 Kapseln 120 Stk. 

 

Tragen zum Gewichtsverlust bei. Glucomannan ist ein Polysaccharid , das aus der Wurzel-knolle der Konjac-
Pflanze gewonnen wird. Als natürlicher Ballaststoff nimmt Glucomannan Wasser auf und bildet damit ein Gel. Auf 
Grund seiner Quellfähigkeit beschleunigt Glucomannan die Sättigung und verzögert die Darmentleerung. Auf 
diese Weise trägt Glucomannan im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung zur Gewichts-abnahme und zur 
Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei. Die positive Wirkung stellt sich, wie von der 
EFSA bestätigt, bei einer täglichen Aufnahme von 3 g Glucomannan in drei Portionen à 1 g in Verbindung mit je 1 
bis 2 Gläsern Wasser vor den Mahlzeiten ein. 

Jede rein vegetarische Kapsel enthält 500 mg Glucomannan aus Konjak-Wurzelextrakt. Glutenfrei. Lactosefrei. 

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie 3 mal täglich je 2 Kapseln vor den Mahlzeiten mit je 1 bis 2 Gläsern Wasser 
a 250 ml. 

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.  

Achtung: Bei Schluckbeschwerden oder unzureichender Flüssigkeitszufuhr besteht Erstickungsgefahr. Nehmen 
Sie daher die Kapseln immer mit reichlich Wasser ein, damit die Kapseln in den Magen gelangen. 

Zusammensetzung  pro Kapsel   pro Tagesdosis    in %*    pro 100 g 

                                              (= 6 Kapseln)                                                  

Glucomannan              500,0 mg      3000,0 mg       **          81 g 

  

*Empf. Tagesbedarf nach RDA gemäß Nährwert-Kennzeichnungsverordnung 

**noch keine EU-Empfehlung für den Tagesbedarf vorhanden  

Zutaten: Glucomannan aus Konjak-Wurzelextrakt, Hydroxypropyl-methylcellulose (Kapselhülle) 



Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. Bitte 
achten Sie auf die Bedeutung einer  abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise. 

 

 

 

Allergene:  

 

 

Gewicht g/ml: 74 
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