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20 Brausetabletten,  
je Tablette 12 g = 240 g Nahrungsergänzungsmittel  
mit Calcium, Vitamin D3, Vitamin K1  
und Süßungsmitteln

Osteo AIWA® forte + Vitamin D3 vereint in sich wertvolles 
Calcium, Vitamin D3 und Vitamin K1 in einer Brause-
tablette. Diese spezielle Kombination aus Mineralstoff 
und Vitaminen ist optimal aufeinander abgestimmt.

Täglich eine Brausetablette in einem Glas Wasser  
(250 ml) auflösen und trinken. Da Calcium die Aufnahme 
einiger Wirkstoffe von Medikamenten verringert, sollte 
auf einen ausreichend großen zeitlichen Abstand zu der 
Einnahme von Osteo AIWA forte + Vitamin D3 geachtet 
werden (etwa 3 Stunden nach oder 6 Stunden vor der 
Einnahme von Medikamenten).

Über Osteo AIWA® forte + Vitamin D3

Inhalt der Packung

Hersteller

Verzehrempfehlung

Vorteile

Calcium trägt bei zu
• einer normalen Blutgerinnung
• einem normalen Energiestoffwechsel
• einer normalen Muskelfunktion
• �einer normalen Neurotransmission zwischen den  

	Nervenzellen
• einem Erhalt normaler Knochen und Zähne

Vitamin D trägt bei zu
• �einer normalen Aufnahme und Verwertung von 

Calcium und Phosphor
• einem normalen Kalziumspiegel im Blut
• einer Aufrechterhaltung der normalen Muskel- 
	 funktion
• den Erhalt normaler Knochen

Vitamin K trägt bei zu
• einer normalen Blutgerinnung
• dem Erhalt normaler Knochen

Osteo AIWA® forte + Vitamin D3

Brausetabletten

Verpackung kann abweichen

In der Schwangerschaft und Stillzeit sollte vor jeder Ein-
nahme eines Nahrungsergänzungsmittels Rücksprache mit 
dem behandelnden Arzt oder Apotheker gehalten werden.

Schwangerschaft und Stillzeit



Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie 
eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Sicht- und Re-
ichweite von kleinen Kindern, kühl (< 25 °C), trocken und 
lichtgeschützt aufbewahren.

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf 
nicht überschritten werden.

Enthält eine Phenylalaninquelle.
Die Einnahme von Calcium kann Blähungen, Durchfall, 
Übelkeit, Verstopfung oder Magenschmerzen verursachen.

Bei Plasmozytomen, granulomatösen Erkrankungen, 
Elektrolytstörungen, bei Nierensteinen oder einer ein- 
geschränkten Nierenfunktion darf Osteo AIWA forte +  
Vitamin D3 nicht eingenommen werden. Bei einer gleich-
zeitigen Einnahme von Arzneimitteln sollte der behandelnde 
Arzt um Rat gefragt werden.

Personen, die gerinnungshemmende Arzneimittel 
(vom Cumarin-Typ) einnehmen, sollten vor dem Ver-
zehr von Vitamin-K-haltigen Nahrungsergänzungs- 
mitteln ihren Arzt befragen. Auf die Einnahme weiterer 
calciumhaltiger Nahrungsergänzungsmittel sollte ver-
zichtet werden.

Osteo AIWA® forte + Vitamin D3
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Wichtige Hinweise

Für weitere Informationen lesen Sie bitte das Merkblatt für Kunden

Säuerungsmittel Citronensäure, Calciumcarbonat, Säur-
eregulator Natriumhydrogencarbonat, Inulin, Feucht- 
haltemittel Sorbit, Säureregulator Natriumcarbonat, 
Stärke, Trennmittel Tricalciumphosphat, Aroma, Süßung-
smittel Aspartam, Süßungsmittel Acesulfam K, Maltodex-
trin, Rote Bete Saftpulver, Farbstoff Riboflavin-5‘-phos-
phat-Natrium, Vitamin K1, Vitamin D3.

Zutaten

pro  
Tablette 
(12 g)

in 100 g NRV* pro 
Tablette

Calcium 1000 mg 8333 mg 125 %

Vitamin D3 5.0 μg 41.7 μg 100 %

Vitamin K1 80 μg 667 μg 107 %

* Nutrient reference values (Nährstoffbezugswerte);  
	 Referenzmengen für die tägliche Zufuhr von Vitaminen 	
	 und Mineralstoffen (Erwachsene) gemäß Verordnung  
	 (EU) Nr. 1169/2011.


