
 

 
Knochen-Knorpel Duo 
Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel 

 
Mit Vitamin C für Knochen- & Knorpelfunktion 
+ Teufelskrallenextrakt 
+ Glucosamin & Chondroitinsulfat 
+ Astaxanthin 
+ Spurenelemente und Vitamine E & B2 

SKU: 278 

120 Kapseln Nettofüllgewicht 85,4 g 

Informationen 

Beweglichkeit ist Lebensqualität und wir sollten alles 
daran setzen, diese zu erhalten. Mit Knochen-Knorpel 
Duo Kapseln erhalten Sie eine Bi-Phase Nahrungsergänzung, in welcher die wichtigen Stoffe auf zwei 
unterschiedliche Kapseln verteilt wurden – damit sie zur richtigen Zeit zur Verfügung stehen. 

Knochen-Knorpel Duo Kapseln versorgen Sie mit Vitaminen und Mineralstoffen. Dabei trägt Vitamin C zur 
Kollagenbildung für die normale Funktion von Knochen und Knorpel bei. Die Spurenelemente Zink und Mangan 
leisten einen Beitrag zum normalen Knochenerhalt und Kupfer ist bedeutsam für das Bindegewebe. 

Die Vitamine E, B2 und Selen unterstützen den Schutz der Zellen vor oxidativem Stress. 
Abgerundet wird die Vitalstoffkombination mit einem wertvollen Teufelskrallenextrakt und Astaxanthin – einem 
aus Algen gewonnenen Carotinoid.  

Knochen-Knorpel Duo Kapseln liefern dazu noch 920 mg Glucosamin und 300 mg Chondroitinsulfat pro Tag. 
 
Eine Morgenkapsel enthält:  

Glucosamin 460 mg, Vitamin C 40 mg, Astaxanthin 0,5 mg, Zink 2,5 mg, Selen  27,5 μg. 
 
Eine Abendkapsel enthält:  

Chondroitinsulfat 150 mg, Teufelskrallenextrakt 90 mg, Vitamin E, natürl. 6 mg α-TE, 
Vitamin B2 0,7 mg, Mangan 1 mg, Kupfer 0,5 mg. 
 
Zutaten Morgenkapsel 
Glucosaminhydrochlorid (74,5 %); Gelatine; Vitamin C (L-Ascorbinsäure); Astaxanthin (aus der Heamatococcus 
pluvialis Mikroalge) (1,5 %); Zinkcitrat; Natriumselenat; Maltodextrin; Trennmittel: Siliciumdioxid und 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; Farbstoffe: Titandioxid, Eisenoxide und Eisenhydroxide. 
 
Zutaten Abendkapsel 

Chondroitinsulfat-Natrium (25,1 %); Füllstoff: Mikro-kristalline Cellulose; Maltodextrin; Gelatine; 
Teufelskrallenextrakt (13,5 %); Mangangluconat; Vitamin E (D-alpha-Tocopherylacetat); Stärke; Kupfercitrat; 
Vitamin B2 (Riboflavin-5´-phosphat, Natrium); Trennmittel: Siliciumdioxid und Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren; Farbstoffe: Titandioxid, Eisenoxide und Eisenhydroxide. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 

Nährstoff pro Verzehrempfehlung 
(2 Morgen- und 2 Abendkapseln/Tag)  

% NRV* 

Glucosamin 920 mg ** 

Chondroitinsulfat 300 mg ** 

Teufelskrallenextrakt 180 mg ** 

Astaxanthin  1 mg ** 

Vitamin C 80 mg 100 % 

Vitamin E, natürl. 12 mg α-TE 100 % 

Riboflavin (Vitamin B2) 1,4 mg 100 % 

Zink 5 mg  50 % 

Mangan 2 mg 100 % 

Kupfer 1 mg  100 %  

Selen 55 µg  100 %  

* Nährstoffbezugswert (NRV) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
** kein Nährstoffbezugswert vorliegend 
 
Nahrungsergänzungsmittel 

 
Verzehrempfehlung:  

Täglich 2 helle Morgenkapseln und 2 dunkle Abendkapseln mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 
 
Besondere Hinweise: 

 Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 2 Morgenkapseln und  2 Abendkapseln.  

 Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. 
Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 

 Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern. 

 Bei trockener, lichtgeschützter Lagerung nicht über 25° C mindestens haltbar bis Ende: siehe 
Bodenlasche. 


