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Vitamin C - hochdosiert

Nahrungserganzungsmittel mit Vitamin C und wertvollen Flavonoiden
merosan Diatvertrieb GmbH, Am Kimmerling 21-25

55294 Bodenheim, Tel. 06135 / 7169 197

Packung mit 88,8 g / 60 Tabletten

12473927

Ascorbinsdure, Rieselhilfe Magnesiumsalze von Speisefettsdren (pflanzl.),
Fillstoff: Mikrokristalline Zellulose, Calciumcarbonat; Uberzugsmittel Hyd-
roxypropylmethylcellulose, Talkum, Glycerin, Carnaubawax; Stabilisatoren
Magnesiumsalze von Speisefettsduren (pflanzlich), Siliziumdioxid; Citrus-
Bioflavonoide (Citrus aurantium), Hagebuttenpulver, Feuchthaltemittel
gehartetes Rapsol, Hesperidin, Rutin, Siliciumdioxid

pro Tablette | pro Tagesdosis | %NRV*
1 Tablette
Vitamin C 1.000 mg 1.000 mg 1.250
Citrus-Bioflavonoide 15 mg 15 mg -
Hagebuttenpulver 10 mg 10 mg -
Hesperidin 1mg 1mg -
Rutin 1mg 1mg -

*NRV = Nahrstoffbezugswert (Referenzmenge in %) fir die tagliche Zufuhr gemaR VO (EU)
Nr. 1169/2011

J.

Nur der Mensch und einige - wenige Tierarten kdénnen Vitamin C nicht
selbst im Korper herstellen. Fiir diese Arten ist Vitamin C lebensnotwendig.
Vitamin C ( Ascorbinsdure ) ist eines der wichtigsten Vitamine zur Unter-
stitzung des Immunsystems. Es ist an so vielen Vorgangen im menschli-
chen Korper beteiligt, dass ein Mangel weitreichende Folgen haben kann.
Freie Radikale zerstéren gesunde Korperzellen. Sie greifen Bausteine von
Korperzellen an und verdndern sogar manchmal die Erbsubstanz. Eine ge-
schadigte Zelle und auch deren Bausubstanz, wenn der Zellkern betroffen
ist, stirbt er ab und kann sogar zur Krebszelle werden.

Eine Uberdosierung ist praktisch nicht méglich. Als einzige Nebenwirkung
kann bei sehr hohen Dosierungen ( Gber 5 Gramm / Tag ) Durchfall entste-
hen — manche Patienten mit empfindlichem Magen bekommen auch Ma-
gendruck.

Da Vitamin C nicht speicherbar ist, sollte man darauf achten, daR nicht der
gesamte Tagesbedarf auf einmal zu sich genommen wird, weil der Uber-
schuss Uber die Niere ausgeschieden wird. Einige Forscher berichten, dass
der Korper maximal 29 mg Vitamin C je kg Korpergewicht zu sich nehmen
kann. Das wirde bei einer Person mit 70 kg Gewicht 1400 mg 0 1,4 Gramm
bedeuten.

Eine Tagesdosis von 1.000-6.000 mg kann eine Erkadltung um rund einen
Tag verkiirzen, wenn sie bei den ersten Symptomen eingenommen wird.
Vitamin-C-Praparate kdnnen auch bei Athmasymptomen vorbeugen oder
sie lindern. Bei Typ-1-Diabetikern wirken 1.000-3.000 mg Vitamin C pro Tag
Komplikationen wie Augenproblemen oder hohem Cholesterinspiegel ent-
gegen.

taglich 1Tablette mit etwas Wasser nehmen

Frei von Laktose, Hefe und Gluten

trocken und nicht tiber 25 °C lagern

3 Jahre
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