
Nur in Ihrer Apotheke erhältlich

Serviervorschlag
1 

Mahlzeit
für eine  

gewichtskontrollierende  

Ernährung  

Tomaten-Geschmack



60 g

Mahlzeit für eine gewichtskontrollierende  

Ernährung*, laktosearm und glutenfrei

Zubereitung 

Als Ersatz für eine Mahlzeit den Inhalt des Beutels 

in 300 ml heißes, nicht mehr kochendes Wasser 

mit einem Schneebesen zügig einrühren und ca.  

1 Min. quellen lassen. Zuerst das Wasser in ein 

Gefäß einfüllen, dann erst das Pulver. Bereiten Sie 

Ihre apoday® Diät-Suppe stets frisch zu. 

 Apothekenexklusiv

 Trägt zur Gewichtsabnahme bei*

 Trägt zur Erhaltung der Muskulatur  

  durch hohen Eiweißgehalt bei

 Glutenfrei

 Laktosearm

 Für Ovo-Lacto-Vegetarier geeignet

apoday® TomateSlim unterstützt Sie bei der 

Gewichtsabnahme. Die Diät-Suppe beinhaltet 

alle wichtigen Vitamine, Mineralstoffe und ersetzt 

eine vollwertige Mahlzeit. 

Wichtige Hinweise 

Bei Langzeitanwendung wird eine ärztliche 

Beratung empfohlen. Bitte beachten Sie die 

Zubereitungsempfehlung. Nur im Rahmen einer 

kalorienarmen Ernährung kann dieses Produkt 

seinen angestrebten Zweck erfüllen. Andere  

Lebensmittel müssen Teil dieser Ernährung sein.  

Auf eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr ist zu 

achten. Eine abwechslungsreiche und ausgewo-

gene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise 

sind Grundvoraussetzung für eine gute Gesundheit.   

Weitere Tipps auf www.apoday-slim.de

Zutaten 
Tomatenpulver 40%, Sojaeiweißisolat, Fructose,  

Sojaöl, Milcheiweiß, Erbseneiweiß, Dextrin, ge- 

körnte Brühe (Salz, hydrolisiertes Eiweiß (Mais,  

Raps), Sonnenblumenöl), Trennmittel (E 551,  

E 341), Natriumcitrate, Gewürze (Gewürze, Ore- 

gano, Basilikum, Pfeffer, Majoran, Rosmarin,  

Thymian), Speisesalz, Glukosesirup, Zwiebelpulver,  

Stärke, Kaliumchlorid, Paprika Extrakt, Tomaten,  

Verdickungsmittel (E 415), Stabilisator (E 451i),  

ganz gehärtetes Palmfett, Maltodextrin, Ascor-

binsäure, Zinkgluconat, Eisen-III-pyrophosphat, 

D,L-alpha-Tocopherylacetat, natürliches Aroma, 

Nicotinamid, Retinylacetat, Calcium-D-Pantothe-

nat, Emulgator (E 471), Mangansulfat, Kupfer- 

gluconat, Cholecalciferol, Pyridoxinhydrochlorid, 

Riboflavin, Thiaminmononitrat, Pteroylglutamin-

säure, Natriumselenit, Kaliumiodid, D-Biotin, 

Cyanocobalamin.

*   Beim Ersetzen von zwei der  

täglichen Mahlzeiten im Rahmen  

einer kalorienarmen Ernährung.

** Referenzmenge für die tägliche  

 Zufuhr nach der Verordnung VO  

 (EU) Nr. 1169/2011

*** 100 ml verzehrfertige 

 Zubereitung entsprechen 

 255 kJ (61 kcal)

Kühl und trocken lagern. 

Ungeöffnet mindestens haltbar 

bis Ende: siehe Randprägung.

Nährwerttabelle

Durchschnitt- 
liche Nährwerte

Pro 100 g Pulver Pro Portion (60 g 
in 300 ml Wasser)

Brennwert***
1529 kJ  

(363 kcal)
917 kJ  

(218 kcal)

Fett                                                  8,4 g
- davon gesättigte Fettsäuren     1,5 g

5,1 g
0,9 g

Kohlenhydrate
davon Zucker

30,7 g
24,8 g

18,4 g
14,9 g

Ballaststoffe 8,7 g 5,2 g

Eiweiß 34,7 g 20,8 g

Salz 4,26 g 2,56 g

%NRV** %NRV**

Vitamin A 1060  μg 133 636  μg 80

Vitamin D 2,61  μg 52 1,57  μg 31

Vitamin E 12,3 mg 103 7,4 mg 62

Vitamin K 33,6 μg 45 20,2 μg 27

Vitamin C 47,8 mg 60 28,7 mg 36

Thiamin 1,03 mg 94 0,62 mg 56

Riboflavin 1,09 mg 78 0,66 mg 47

Niacin 13,11 mg 82 7,86 mg 49

Vitamin B6 1,47 mg 105 0,88 mg 63

Folsäure 288,82 μg 144 173,29 μg 87

Vitamin B12 1,66  μg 66 0,99  μg 40

Biotin 54,8  μg 110 32,9  μg 66

Pantothensäure 5,6 mg 93 3,4 mg 57

Kalium 2063 mg 103 1238 mg 62

Calcium 485 mg 61 291 mg 36

Phosphor 584 mg 83 351 mg 50

Magnesium 99 mg 26 59 mg 16

Eisen 12,4 mg 89 7,4 mg 53

Zink 6,8 mg 68 4,1 mg 41

Kupfer 1,2 mg 120 0,7 mg 70

Mangan 1,4 mg 70 0,8 mg 40

Selen 48,9  μg 89 29,3  μg 53

Jod 164,8  μg 110 98,9  μg 66
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