
Wie sollte Femi Fit eingenommen 
werden?

Es ist eine Kapsel täglich mit reichlich 
Flüssigkeit vor einer Mahlzeit einzu- 
nehmen. Die Zutaten in Femi Fit sind in 
ihrer Dosis so gewählt, dass die tägliche 
Einnahme von einer Kapsel ausreichend 
und ideal ist. Die Naturstoffe entfalten 
sanft und nachhaltig ihre Kraft. Eine 
spürbare Besserung der Befindlichkeit 
tritt in der Regel nicht sofort ein,  
sondern wie bei natürlichen Produkten 
üblich meist erst nach einigen Tagen 
oder wenigen Wochen. Das ist sehr  
individuell. Femi Fit wurde für die Dauer- 
einnahme konzipiert und ist selbstver-
ständlich auch zur Prophylaxe geeignet. 

Dr. Kappl empfiehlt: 

Die Wechseljahre sind keine Erkrankung, 
sondern ein natürlicher Lebensabschnitt. 
Sie können viel tun, um sich auch in den 
besten Jahren pudelwohl zu fühlen.  
Die Reduktion von Übergewicht kann 
körperliche Belastungen reduzieren 
helfen und das hormonelle Geschehen 
günstig beeinflussen. Regelmäßiger 
Sport oder Entspannungsübungen tun 
Körper und Psyche gut und fördern die 
Widerstandskraft. Auch eine pflanzlich 
orientierte Ernährung mit vielen  
Vitalstoffen kann sehr hilfreich sein. 

Weitere Informationen 

Sollten Sie weitere Fragen zum Produkt 
oder zur Einnahme haben, rufen Sie uns 
gerne an unter 09438 943 263 12. 

Femi Fit

Femi Fit – ausgeglichen und aktiv in 
den Wechseljahren mit einzigartigem 
Naturstoff-Komplex

Sie haben sich für ein Produkt ent-
schieden, das nach naturheilkundli-
chen Erkenntnissen und mit ärztlichem 
Wissen entwickelt wurde. Es wurde 
konzipiert, um Beschwerden, die 
mit den Wechseljahren einhergehen 
können, auf natürlichem Weg günstig 
zu beeinflussen. Femi Fit stellt die 
Balance wieder her und mehr Energie 
zur Verfügung. Hormonelle Bedin-
gungen normalisieren sich sanft und 
Erscheinungen wie Hitzewallungen 
oder Schlafstörungen können deutlich 
reduziert werden. 

Der Cordyceps gilt als 
Energiepilz. Er besitzt 
vitalisierenden Charakter 
und kann sich günstig 

auf die Hormonsituation 
auswirken. Cordyceps kann die sexuelle 
Funktion verbessern und die Psyche 
stabilisieren. 

Vitamin E ist wichtig für gesundes 
Haut-Zellwachstum und gilt als 
„Anti-Aging“-Vitamin. Auch Vitamin E 
beeinflusst das hormonelle Geschehen 
günstig.

Femi Fit

  �für ein ausgeglichenes Hormon- 
system und gegen Hitzewallungen 

  �fördert den erholsamen Schlaf  
und die Regeneration

  �unterstützt ein frisches und 
„jugendliches“ Aussehen

  �gibt geistige Kraft und mehr 
Reserven für den Alltag

Eine einzigartige Kombination wert- 
voller Natursubstanzen unterstützt  
die körperliche und psychische 
Leistungsfähigkeit und trägt zu mehr 
Wohlbefinden bei. 

Welche Inhaltsstoffe machen Femi Fit  
so wertvoll?

Phytoöstrogene aus Soja und Yams- 
wurzel gleichen ganz natürlich hormo-
nelle Beschwerden aus. Dadurch  
werden Hitzewallungen oder Schlaf- 
störungen wohltuend beeinflusst.

Bienenpollen besitzen eine 
einzigartige Nährstoff-
zusammensetzung aus 
Vitalstoffen, Protein  
& wertvollen Fettsäuren.  
Sie unterstützen die körperliche  
und geistige Leistungsfähigkeit.

Damit Sie sich wieder voll 
auf Ihr Leben konzentrieren 

können.
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und getestet durch 
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„A HEALTHY OUTSIDE STARTS FROM THE INSIDE.“

Dr.Kappl – besondere Produkte  
für besondere Ansprüche 

Bei Dr.Kappl steht die Wertschätzung 
der Natur im Mittelpunkt. Der Mensch 
ist ein Teil davon. Wir haben unsere 
Produkte nach ganzheitlichen Überle-
gungen und ebensolchen Maßstäben 
konzipiert. Jedes einzelne Produkt ist 
das Ergebnis des Anspruchs, mit den 
geeignetsten Methoden den individuellen 

 

Der natürliche Immun- 
Aktivator. Bioaktives  
Propolis, immunmodulie-
rende Vitalpilz-Extrakte  
und natürliches Vitamin 
C aus der Acerola-Kirsche 
sorgen für eine jederzeit 
hellwache Abwehr – auch  
in Stress-Phasen.

Quell der Schönheit für  
Haare und Nägel. Aktivstoffe  
fördern das natürliche 
Wachstum und die Restruk-
turierung des Bindegewebes. 
Mit wertvollem Gelee Royal, 
natürlicher Kieselsäure und 
aktivierenden Vitalpilzen. 

Geistige Kraft und stabile 
Psyche – Mental Royal  
fördert mit wertvollem  
Gelee Royal und dem Ener-
gie-Pilz Cordyceps Konzen-
tration und Belastbarkeit. 
Hericium und B-Vitamine 
regenerieren und stärken 
den Nervenstoffwechsel.

Kraftvoll und ausgeglichen 
in den Wechseljahren – das 
ist kein Widerspruch. Femi 
Fit vitalisiert und stellt 
gleichzeitig die  
hormonelle Balance wie-
der her. Mit Blütenpollen, 
Cordyceps, Sojaisoflavonen 
und Yamswurzel.

Zielsetzungen gerecht zu werden. Wir 
gehen auch ganz neue Wege. So finden 
in unseren Spezialitäten besondere 
Naturstoffe wie etwa Vitalpilze oder 
Propolis zusammen, die sich besonders 
gut ergänzen.

Vital Royal stimuliert über 
verschiedene Kanäle die 
Kraftzentren von Körper 
und Geist – und sorgt mit 
natürlichen Bio-Aktivatoren 
wie Gelee Royal, Cordyceps 
und Sibirischem Ginseng 
für mehr Lebensfreude und 
Kraftreserven.

 

Die ganzheitliche  
Entgiftungskur mit dem  
Funktions-Plus. Propolis 
Detox unterstützt mit wert-
vollen Natursubstanzen wie 
Propolis die Ausscheidung, 
während es zeitgleich  
bereits den Organismus 
stärkt und Zellen schützt. 

Der moderne Gelenkschutz 
mit besonderen Nähr-  
und Aktivstoffen für mehr  
Vitalität. MSM, Propolis, 
Reishi und Hyaluronsäure 
optimieren die Bedingungen 
im Gelenk und unterstützen 
die Aufnahme aufbauender 
Vitalstoffe.

Sich wohlfühlen mit einer 
guten Verdauung – Darm Fit  
bringt die Darmflora mit 
wertvollen Probiotika, Aloe 
Vera und Kräutern wieder 
auf Kurs. Ideal auch während 
und nach Antibiotika-Ein-
nahme und auf Reisen.
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