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Verzehrempfehlung 
Kleine und große Darmsanierung nach Microflorana®

Tag 1 - 4:
½ Teel.(ca.2ml) Microflorana®-F vor dem Frühstück
1  Teel.(ca.3gr) Micro Basic® nach dem Frühstück

Tag 5 – 14:
1 Teel.(ca.4ml) Microflorana®-F vor dem Frühstück
1 Teel.(ca.3gr.) Micro Basic® nach dem Frühstück          
1 Teel.(ca.4ml) Microflorana®-F vor dem Abendessen

Tag 15 – 21:
1 Essl.(ca.10ml) Microflorana®-F vor dem Frühstück
1 Teel.(ca.3gr.) Micro Basic® nach dem Frühstück
1 Essl.(ca.10ml) Microflorana®-F vor dem Abendessen
1 Teel.(ca.3gr.) Micro Basic® nach dem Abendessen 

Tag 24 – :
1 Essl.(ca.10ml) Microflorana®-F vor dem Frühstück
1 Teel.(ca.3gr.) Micro Basic® nach dem Frühstück
1 Essl.(ca.10ml) Microflorana®-F vor dem Mittagessen 
1 Teel.(ca.3gr.) Micro Basic®                   nach dem Mittagessen
1 Essl.(ca.10ml) Microflorana®-F vor dem Abendessen
1 Teel.(ca.3gr.) Micro Basic® nach dem Abendessen 

Microflorana®-F und Micro Basic® Mengenangaben jeweils in 
200 ml Wasser oder Fruchtsaft mischen. Nicht pur verzehren!
Wenn möglich, bevorzugt Löffel aus  
Kunststoff/Keramik/Porzellan/Holz 
verwenden.

Produkte für Lebensqualität

Das „Optimale Paar“
Kleine Darmsanierung
Inhalt: 150 ml Microflorana®-F
& 100 g Micro Basic® Pulver
Art: 299000

Das „Optimale Paar“
Große Darmsanierung
Inhalt: 500 ml Microflorana®-F 
& 250 g Micro Basic® Pulver
Art: 299001
PZN: 13867315

Micro Basic®

Das Optimale Paar



Produkte für Lebensqualität

Informationen zur Darmsanierung:

Eine Darmsanierung nach Microflorana® basiert auf Erfahrungen vieler 
Kunden, Heilpraktiker und naturheilkundlichen Ärzten und dies bereits seit 
über 35 Jahren!

Unsere Gesundheit fängt im Mund an und geht über den Magen in den 
Dünn- und Dickdarmbereich. Enzyme und vor allem Mikroorganismen
übernehmen die Verdauung der Nahrung. Für einen optimalen 
Stoffwechselprozess müssen im Körper unterschiedliche 
pH-Werte vorherrschen. Der Dickdarm sollte im sauren und der Dünndarm 
im basischen Bereich sein. Auch das Ökosystem der inneren Schleimhäute 
sollte in einer ausbalancierten Beziehung zueinander stehen.
Über die Darmwand wird die im Darm aufgeschlossene Nahrung ins Blut und 
letztendlich zu den Körperzellen transportiert.
Microflorana®-F enthält Mikroorganismen für die Besiedelung des 
gesamten Verdauungssystems und Micro Basic® ist reich an natürlicher 
Präbiotika, die den Mikroorganismen wiederum als Nahrung dient.

Idealerweise ist es von Vorteil, Microflorana®-F und Micro Basic® 
miteinander zu verzehren, da sich die Produkte optimal ergänzen.
Microflorana®-F, sauer für den Magen und Dickdarm, Micro Basic® 
(natürliche Basen) basisch für den Mund und Dünndarm. 
WICHTIG : Bei dem Verzehr beider Produkte sollte ein zeitlicher Abstand 
von mind. 30 Minuten eingehalten werden.

Ratsam ist es eine Darmsanierung langsam und einschleichend  zu beginnen. 
Hören Sie dabei auf Ihren Körper, wie Sie sich mit den Produkten fühlen. 
Sollten Sie sich unsicher sein, kontaktieren Sie uns, Ihren Arzt oder 
Heilpraktiker. 
Die kleine Darmsanierung dauert ca. 15-17 Tage, die große Darmsanierung 
dauert ca. 30-34 Tage.

Hinweis: Um von den positiven Eigenschaften zu profitieren, sollte die 
angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge eingehalten und nicht 
überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung und für eine gesunde Lebensweise.  

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 

Beide Produkte sind ohne Zusatz von Alkohol, Zucker, Konservierungs-
stoffen, Geschmacksverstärkern oder Farbstoffen hergestellt.

Wir übernehmen keine Haftung für Schäden irgendeiner Art, die direkt 
oder indirekt aus der Verwendung der Angaben entstehen, da jeder 
Mensch individuell ist und wir hier nur Durchschnittswerte angeben 
können.
Bei Verdacht auf Erkrankungen konsultieren Sie bitte Ihren Arzt oder 
Heilpraktiker.
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