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Lecithin Granulat enthilt hochwertiges Lecithin aus der Sojabohne. Es handelt sich um ein
rein pflanzliches Produkt ohne kiinstliche Inhaltsstoffe. Lecithin ist ein wichtiger Bestandteil der
Him- und Nervenzellen und zudem eine natiirliche Cholinquelle. Cholin trgt zu einem normalen
Fettstoffwechsel bei.

Lutaten: Lecithin aus Soja.

Verzehrempfehlung: 2 gestrichene Dosierldffel (20 g) tdglich pur oder in Saft, Milch, Masli,
Joghurt etc. verzehren. Kinder ab 6 Jahren nehmen 1 gestrichenen Dosierldffel (10 g). Lecithin
Granulat kann Gber ldngere Zeit verzehrt werden. Dosierldffel liegt bei.

Besondere Hinweise: Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 1 bzw.

2 Dosierlffeln. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernhrung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. Auflerhalb der Reichweite
von Kleinen Kindern logem.

Informationen iiber Niihrstoffe und Stoffe mit erniihrungsspezifischer Wirkung

Niihrstoff pro Verzehrempfehlung % NRV*
Erwachsene Kinder Erwachsene Kinder
2 Dosierldffel/Tag 1 Dosierliffel /Tag 2 Dosierloffel/Tag 1 Dosierldffel /Tag
Phospholipide 144 74 bl i
davon Cholin 580 mg 290 mg i i

* Nahrstofthezugswert gemf VO (EU) Nr. 1169,/2011 ** kein Nahrstoffbezugswert vorliegend

Durchschnittliche pro Porfion pro 100 g
Nihrwerte 20 g bzw. 2 Dosierliffel 10 g bzw. 1 Dosierlaffel
Energie 646kl 323k 3230k
(152 keal) (76 keal) (760 keal)
Fett 18¢ 99 904
davon gestittigte Fettsduren 24 g 12
Kohlenhydrate 249 g 99
davon Zucker g 05¢ 5¢
Eiwei 0g 0g <05¢
Salz 0g 0g 0,05¢
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und innerhalb von 2 Monaten verbrauchen.
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Fullhshe technisch bedingt




