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Nachtkerzenöl Kapseln  
PZN 14177541 

 

Mit BIO Nachtkerzenöl und Vitamin E 

 

Inhalt: 180 Kapseln  

 

Nettofüllgewicht: 109 g 

 

Nachtkerzenöl bietet gesundheitliche Vorteile 

besonders für die Haut 

 

Entdecken Sie die natürliche Wirksamkeit der 

sovita Nachtkerzenöl Kapseln, sorgfältig 

hergestellt mit dem Öl aus dem Samen der 

heilkräftigen Nachtkerze. Diese Pflanze ist 

bekannt für ihre hohen Gehalte an Gamma-

Linolensäure (GLA), einer Omega-6-Fettsäure, 

die essenziell für zahlreiche Körperfunktionen ist.  

 

Die sovita Nachtkerzenöl Kapseln bieten Ihnen folgende Vorteile: 

• Hochwertige Gamma-Linolensäure (GLA): Jede Kapsel enthält wertvolle Mengen an GLA, 

einer essentiellen Omega-6-Fettsäure, aus den Samen der Nachtkerze gewonnen  

• Unterstützt die Hautgesundheit: GLA trägt zur Verbesserung des Erscheinungsbildes von 

trockener oder gereizter Haut bei und fördert so die natürliche Schönheit von innen 

• Enthält Vitamin E: Trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen 

• Vielseitige Gesundheitsvorteile: Nachtkerzenöl unterstützt verschiedene Körperfunktionen, 

einschließlich hormoneller Balance und Entzündungshemmung 

• Hohe Bioverfügbarkeit: Gewährleistet optimale Aufnahme und Verwertung der Wirkstoffe 

im Körper 

• Für den täglichen Gebrauch: Einfach zu integrierende Ergänzung für die Gesundheits- und 

Schönheitspflege jeden Tag 

 

Nachtkerzenöl als natürliches Mittel für Ihre Haut und Gesundheit 

GLA spielt eine entscheidende Rolle in der Aufrechterhaltung eines gesunden Hautbildes. Die 

regelmäßige Einnahme von Nachtkerzenöl kann dazu beitragen, das Erscheinungsbild trockener 

oder gereizter Haut zu verbessern, indem es von innen wirkt und so zur natürlichen Schönheit Ihrer 

Haut beiträgt. Neben den Vorteilen für die Haut unterstützt GLA verschiedene Körperfunktionen. 

Zusätzlich enthaltenes Vitamin E ist ein starkes Antioxidans, das die Zellen vor oxidativem Stress 

schützt und somit eine wichtige Rolle für die Hautgesundheit und die allgemeine Zellfunktion des 

Körpers spielt. 

Eine Kapsel enthält 

BIO Nachtkerzenöl 500 mg (davon Linolsäure 358 mg, Gamma-Linolensäure 39 mg), Vitamin E, 

natürl. 6 mg α-TE. 
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Zutaten 

BIO Nachtkerzenöl (80,3 %); Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle); 

Vitamin E (D-alpha-Tocopherol). 

 

Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 

Nährstoffe 
pro Verzehrempfehlung 

(6 Kapseln/Tag) 
% NRV* 

BIO Nachtkerzennöl 

     davon Linolsäure 

     davon Gamma-Linolensäure 

3000 mg 

2028 mg 

  270 mg 

** 

** 

** 

Vitamin E, natürl. 36 mg α-TE 300 

** Referenzmenge gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 

** keine Referenzmenge vorliegend 

 

Verzehrempfehlung 

3x täglich 2 Kapseln mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 

 

Nahrungsergänzungsmittel 

 

Besondere Hinweise 

 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 6 Kapseln. 

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 

• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern. 


