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Blutzucker Kapseln 
PZN 14177831 

 

Mit echtem Ceylon Zimtrindenextrakt   

 

Inhalt: 120 Kapseln  Nettofüllgewicht: 43,2 g  
 

Das antike Gewürz bietet weit mehr als nur 
Geschmack: Es ist ein fester Bestandteil in der 
orientalischen Küche, wo es in Chai und zahlreichen 
Curryspeisen verwendet wird. Es findet auch in der 
Welt der Düfte Verwendung, wo es häufig Aromen für 
Kosmetikprodukte, Duftkerzen und Parfüms liefert. In 
der traditionellen Naturheilkunde wird es vorrangig 
bei Appetitmangel, Magen-Darm-Problemen oder 
einem Gefühl der Völle und Blähungen angewandt.  
 

Die sovita Blutzucker Kapseln bieten Ihnen folgende Vorteile:  
• Vitamin und Mineralstoffe in Blutzucker Kapseln: Die enthaltenen Mikronährstoffe 
Zink und Chrom sowie verschiedene B- Vitamine verstärken die positive Wirkung von 
Zimt.  
• Förderung des Zuckerstoffwechsels und Insulinspiegels: Die Kombination dieser 
Mikronährstoffe zielt darauf ab, den Zuckerstoffwechsel zu unterstützen und kann sich 
positiv auf den Insulinspiegel auswirken. Dies trägt dazu bei, den Blutzuckerspiegel auf 
einem normalen Niveau zu halten und unterstützt einen effizienten Energiestoffwechsel.  
• Positive Effekte auf die Verdauung: Durch die regulierende Wirkung auf den 
Blutzuckerspiegel und die Unterstützung des normalen Stoffwechsels können die Kapseln 
indirekt auch zu einer Verbesserung der Verdauungsfunktion beitragen.   
 

Zimt überzeugt mit blutfett- und blutzuckersenkenden Eigenschaften    
Zimt wird in der Volksheilkunde aufgrund seiner krampflösenden, beruhigenden und 
durchblutungsfördernden Wirkung geschätzt. Es wird bei verschiedenen Verdauungsbeschwerden, 
Schmerzen und Erkältungen eingesetzt.   
 

Studien zeigen, dass Zimtextrakt bei Typ-2-Diabetes den Blutfett- und Blutzuckerspiegel senken 
kann. Für einen niedrigeren Blutzuckerspiegel und ein verbessertes Sättigungsgefühl ist besonders 
Ceylon-Zimt (Cinnamomum verum) geeignet, da er weniger Cumarin als Cassia-Zimt (Cinnamomum 
cassia) enthält.  
  
Eine Kapsel enthält  
Wässriger Zimtrindenextrakt (Ceylon, 15:1) 120 mg (entspricht ca. 2 g Zimtpulver), Zink 5 mg, Chrom 
30 μg, Vitamin B1 1,4 mg, Vitamin B2 1,6 mg, Vitamin B6 2 mg, Vitamin B12 1 μg.  
 

Zutaten  
Zimtrindenextrakt 15:1 (37 %); Gelatine (Kapselhülle aus Rind); Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose; 
Zinkgluconat; Chrom(III)-chlorid; Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid); Trennmittel: Magnesiumsalze 
der Speisefettsäuren; Vitamin B1 (Thiaminhydrochlorid); Vitamin B2 (Riboflavin-5’-phosphat, 
Natrium); Vitamin B12 (Cyanocobalamin); Farbstoff: Eisenoxide und Eisenhydroxide.  
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Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 

Nährstoffe pro Verzehrempfehlung 

(1 Kapsel/Tag) 

% der Referenzmenge* 

Wässriger Zimtrindenextrakt 

(15:1) 

120 mg ** 

Zink 5 mg 50 % 

Chrom 30 μg 75 % 

Thiamin (Vitamin B1) 1,4 mg 127 % 

Riboflavin (Vitamin B2) 1,6 mg 114 % 

Vitamin B6 2 mg 143 % 

Vitamin B12 1 μg 40 % 

* Referenzmenge gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 ** keine Referenzmenge vorliegend 

 

Nahrungsergänzungsmittel 

 

Verzehrempfehlung 

1x täglich 1 Kapsel mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 

Besondere Hinweise 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 1 Kapsel. 

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 

• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern. 


