PURYA! Vegan Reis Protein Bio Pulver 250g

Nahrwerte:

Energie 1502 / 358 kcal

Fett 9,79, davon gesattigte Fettsauren 1,29
Omega-3 (vom Fettanteil) 1,69

Omega-6 (vom Fettanteil) 5,59
Kohlenhydrate 27,3g, davon Zucker 2,85g
Ballaststoffe 18,8¢

Eiweil3 50g

Salz 0,2g

Vitamine & Mineralien je 100g:
Vitamin A 4,8 IE

Vitamin E (Gesamt-Tocopherole) 6,1 mg
Vitamin B1 1,0 mg

Vitamin B2 0,1 mg

Vitamin B3 2,3 mg

Vitamin B9 0,12 mg

Eisen 17,2 mg

Calcium 175,7 mg

Kalium 1628 mg
Magnesium 994,8 mg

Zink 13,8 mg

Vitamine & Mineralien je 100g:
Alanin 2090 mg
Arginin 5980 mg
Asparagin 5100 mg
Cystin 700 mg
Glutamin 8570 mg
Glycin 2320 mg
Histidin 1350 mg
Isoleucin 1950 mg
Leucin 3280 mg

Lysin 2420 mg
Methionin 1110 mg
Phenylalanin 2250 mg
Prolin 1820 mg

Serin 2520 mg
Threonin 1710 mg
Tryptophan 500 mg
Tyrosin 1790 mg
Valin 2400 mg

Hersteller:
PURYA GmbH, GrofBe ElbstraBe 63, 22767 Hamburg DE



