L-Lysin-Komplex

L-Lysin ist eine essenzielle, sprich lebensnotwendige Aminosaure und
Bestandteil verschiedener Proteine im Korper. Gemeinsam mit L-Arginin
und L-Histidin zahlt L-Lysin zu den basischen Aminosauren und ist
Baustein von Kollagen (=Grundstruktur unserer Haut) und eine Vorstufe
von L-Carnitin. .
Der Organismus kann L-Lysin nicht selbst bilden, weshalb es tber die =
Nahrung zugefiihrt werden muss. L-Lysin kommt Uberwiegend in L-Lysin-
tierischen Lebensmitteln vor. KOm lex
Kombiniert mit Vitamin A und Zink zur Unterstltzung einer gesunden i P v
Schleimhaut und Haut sowie fiir ein abwehrstarkes Immunsystem. L- i
Lysin-Komplex ist ideal zur Deckung eines erhchten Bedarfs. '

®

Enthalt die Aminosaure Lysin in der bioidenten L-Form

Vitamin A tragt zur Erhaltung normaler Haut und Schleimhaute be;,
wie sie auch im Bereich des Mundes zu finden sind

Vitamin A hat eine Funktion bei der Zellspezialisierung

Vitamin A und Zink unterstiitzen die normale Funktion des
Immunsystems

Zink tragt zu einem normalen Vitamin-A-Stoffwechsel und

der Eiweil3-Synthese bei

Zink leistet einen Beitrag zur Erhaltung normaler Haut

Zink hat eine Funktion bei der Zellteilung

Zink tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen

Zutaten: L-Lysinhydrochlorid, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhille), Zinkcitrat, Retinylacetat.

Verzehrsempfehlung: Taglich 3 x 1 Kapsel mit viel Fliissigkeit zwischen den Mahlzeiten verzehren.

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis: 3 Kapseln % NRV*
L-Lysin 1250 mg -
Vitamin A (ug RE) 120 pg 15
Zink 15mg 150

* % der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011.

60 Kapseln
PZN (AT) 4904537, PZN (D) 14438763
Inhalt: 37 g, Nahrungserganzungsmittel

Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschiitzt lagern. Vor Warme schiitzen. AulRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Ohne Farbstoffe,
laut Gesetz ohne Konservierungsstoffe. Hinweis: Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden. Kein Ersatz fir
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung. Eine gesunde Ernahrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.
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