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TITEL: Nupure magnesium mit Magnesiumcitrat bei Magnesiummangel

BESCHREIBENDER TEXT:
Nupure magnesium bei Magnesiummangel mit Magnesiumcitrat und Magnesiumoxid.

Unter anderem der Aufbau von Knochen, Zahnen und Muskeln, Nervenzellen und
Nervenbahnen, so wie die Bereitstellung von Energie sind von einer ausreichenden
Versorgung mit Magnesium abhangig.

Ein Magnesiummangel daulRert sich daher haufig in Midigkeit und Erschopfung. Weitere
bekannte Anzeichen eines Mangels kénnen Muskelkrampfe, Taubheitsgeflihle oder Kribbeln
sein.

Die Einnahme von Magnesium kann zur Verringerung von Mudigkeit und Erschépfung
beitragen. Jeder, der einen aktiven Lebensstil fihrt oder fihren mochte, kann von der
Einnahme profitieren.

Zutaten: Magnesiumoxid, Magnesiumsalze der Citronensaure, Uberzugsmittel:
Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhdlle), Fullstoff: Mikrokristalline
Cellulose

Enthalt kein Magnesiumglycinat.

Einnahme

Erwachsene nehmen taglich 3 Kapseln unzerkaut mit ausreichend Flissigkeit ein. Fir eine
optimale Resorptionsrate empfehlen wir die Einnahme Uber den Tag zu verteilen.
Wichtige Hinweise

Das Produkt sollte stets auRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern gelagert werden.
Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten werden.

Nahrungserganzungsmittel dienen nicht als Ersatz flir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

Nicht wahrend Schwangerschaft und Stillzeit einnehmen.



