
 

eucell Somnia 
 

Für eine ruhige Nacht 
 

 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen, 
L-Tryptophan, Schlafbeerenwurzel-, Baldrianwurzel- und 
Melissenkraut-Extrakt  
 
Vitamine B1, B6, Niacin, B12, Biotin und Magnesium tragen 
zu einer normalen psychischen Funktion und einer normalen 
Funktion des Nervensystems bei. 
 
 
Verzehrempfehlungen 

 

Zwei Kapseln am Abend circa 30-60 Minuten vor dem 
Schlafengehen unzerkaut mit etwas Flüssigkeit zu den 
Mahlzeiten verzehren. 
 
 
Hinweise 

 

Die angegebene Tagesdosis sollte nicht überschritten 
werden. 
 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise.  
 
Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren. 
 
Mangels Datenlage sollten Schwangere, Stillende, Kinder 
und Jugendliche aktuell auf eine Anwendung verzichten. 
 
Bei der Einnahme von Arzneimitteln zur Behandlung von 
Depressionen und Schlafstörungen sollte die Einnahme nur 
nach Rücksprache mit einem Arzt erfolgen.  
 
Bitte trocken sowie vor Wärme und Licht geschützt lagern. 
 
 
Zutaten 

 
39,4 % L-Tryptophan, 15,8 % Baldrianwurzelextrakt aus Valeriana 
officinalis, Hydroxypropylmethylcellulose, Magnesiumoxid, 6,3 % 
Melissenkrautextrakt aus Melissa officinalis, Trennmittel 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, 2,4 % 
Schlafbeerenwurzelextrakt aus Withania somnifera, Calcium-D-
pantothenat, Nicotinamid, Zinkoxid, Pyridoxinhydrochlorid, 
Thiaminhydrochlorid, Cyanocobalamin, Riboflavin, Stabilisator 
Gummi arabicum, Farbstoff Eisenoxid rot, Cholecalciferol, 
Pteroylmonoglutaminsäure, Biotin. 

 
 

Eucell Somnia 
 

 

Nährstoffe Pro Tagesportion % NRV1 

L-Tryptophan 500 mg -² 

Baldrianwurzel-Extrakt 200 mg -² 

Melissenkraut-Extrakt 80 mg -² 

Schlafbeerenwurzel-Extrakt 30 mg -² 

   
Vitamine   

Vitamin D3 10 µg (400 I.E.) 200 

Vitamin B1 3 mg 273 

Vitamin B2 3,6 mg 257 

Niacin (NE) 13 mg 81 

Pantothensäure 12 mg 200 

Vitamin B6  3,5 mg 250 

Vitamin B12 5 µg 200 

Folsäure 300 µg 150 

Biotin 120 µg 240 

   
Mineralstoffe   

Magnesium 100 mg 27 

   
Spurenelemente   

Zink 6,5 mg 65 

 
1) Nutrient Reference Value: Referenzmenge gemäß EU-Verordnung 
 

2) Keine Referenzmenge gemäß EU-Verordnung vorhanden 

 
 
Nettofüllmenge: 60 Kapseln = 38,1 g = 30 Tagesportionen 
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