
 

VITAMIN D3 + K2 
 
GPH Kapseln 
 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 1 x 1 Kapsel täglich 
1 Kapsel enthält 125 µg Vitamin D3 (5000 I.E.; 2500 % NRV) 
und 100 µg Vitamin K2 (133 % NRV*). 
 

Hinweise: 
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. Enthält Mais. 
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Produktbeschreibung: 

Die fettlöslichen Vitamine D und K2 sind Co-Faktoren bei vielen Stoffwechselvorgängen. Die körpereigene 
Synthese ist meist nicht ausreichend, um den täglichen Bedarf zu decken. Mineralstoffe müssen über die Nahrung 
aufgenommen werden, da der Körper sie nicht selber herstellen kann. 

Diese Substanzen üben folgende Funktionen aus: 

Vitamin D3 trägt  
• zu einer normalen Aufnahme/Verwertung von Calcium und Phosphor bei 
• zu einem normalen Calciumspiegel im Blut bei 
• zur Erhaltung normaler Knochen und normaler Zähne bei 
• zur Erhaltung normaler Muskelfunktion bei 
• zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 
hat eine Funktion bei der Zellteilung. 

 
Vitamin K trägt  

• zur Erhaltung normaler Knochenstruktur bei 
• zur normalen Blutgerinnung  

 
Eine Nahrungsergänzung mit Vitamin D3 ist sinnvoll bei mangelndem Aufenthalt in der Sonne, im 
Winterhalbjahr, für Schwangere, Neugeborene und ältere Menschen, da die Fähigkeit zur Eigenproduktion in der 
Haut mit zunehmendem Alter abnimmt.  
 
 
Rohstoffbeschreibung: 



  

 

Vitamin D3 + K2 GPH Kapseln sind in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 07105 1 
90 08124 07106 8 

60 Kps. 
90 Kps. 

 32 g 
48 g 

90 08124 07107 5 120 Kps.  64 g 
90 08124 07108 2 180 Kps.  97 g 
90 08124 07109 9 360 Kps. 194 g 
90 08124 07110 5 750 Kps. 405 g 
90 08124 07111 2 1.750 Kps. 945 g 

 

Colecalciferol wird aus Sterolen, durch Umesterung von Schafwollenfett, synthetisch hergestellt. Vitamin K2 
(Menaquinon-7) ist HACCP-zertifiziert. 
 
Inhaltsstoffe:  
Füllstoff: Mannit (Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken!); Kapselhülle: Cellulose; Vitamin K2 
(9%) (Menaquinon-7, Lipide, Maltodextrins); Colecalciferol (9 %) (Mannit, Vitamin D3) 
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Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! 
 


